SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Potraviny Cecht éasto obsahuiji rakovinotvorné plisné, ukazal
to Cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti

Sledovani bezpecnosti potravin a vyzivy patii k dulezitym prvkim ochrany vefejného zdravi.
Takzvanému monitorovani dietarni expozice populace se Statni zdravotni dstav vénuje uz od roku
1993. Dil¢i vysledky za rok 2021 prokazaly u nékterych druhu potravin pretrvavajici problém
kontaminace plisnémi. Ukazuji také, Ze stravu Cechii dnes uz méné zatézuji polychlorované bifenyly
(PCB), zatéz olovem se také snizila, diky nahrazeni v benzinech, ale kadmium je stale ve stravé
vyznamné zatéZujicim prvkem. Celkové ale z vysledku zpravy o prubézném monitorovani potravin a
piredeviim expozi¢nich davek podle spotieby v nasi populaci vyplyva, ze CR patii v tomto ohledu

vevs

nadale mezi nejbezpecnéjsi zemé ve svéte.

V kazdém monitorovacim obdobi se systém kontrol skldda z dil¢ich projektti. Jednim z nich je i Cileny
monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti potravin v CR se zam&fenim na toxinogenni plisng.
"Specializované mykologické vySetieni bylo zaméreno zejména na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu
toxinogennich vldknitych mikroskopickych hub neboli toxinogennich plisni. Ty jsou totiZ v potravindch
zdrojem plisfiovych jedu - mykotoxinii. Tyto jedy produkované plisnémi pak po konzumaci
kontaminovanych potravin piisobi na jednotlivé orgdny v lidském téle a jsou puvodci Fady onemocnéni.
Zpusobuji zaZivaci potize, zatéZuji jdtra, ledviny i imunitni systém, nékteré z nich jsou prokdzanymi
lidskymi karcinogeny, tedy jsou rakovinotvorné,'' vysvétluje vedouci Centra zdravi, vyZivy a potravin Prof.
MVDr. Jiti Ruprich, CSc.

V osmi odb&rovych terminech bylo odebrano 38 druht komodit na 12 odb&rovych mistech v CR, coz
predstavuje celkem 456 vzorkt potravin. Testy odhalily ve 13 % vzorki potravin jednoznaéné zarodky
Aspergillus flavus, které tvoif mykotoxiny aflatoxiny. Aflatoxiny jsou karcinogenni, pro lidsky organismus
nezédouci. ""Jak ukdzaly testy, potencidlni ddvky jedovatych toxini mohou lidé pFijimat v potravindch jako
cerny a ovocny ¢aj, polohrubd mouka, téstoviny, ryZe, pepr, listové tésto, vlasské orechy, hrdach a dokonce
i détskd kase,'' potvrzuje profesor Jifi Ruprich.

(Cela odbornd zprava je publikovana na webu SZU.)

""S ohledem na to, Ze tyto pro lidsky organismus Skodlivé ldtky jsou aZ produktem plisni, nelze je odstranit
vaienim. Pokud tedy napriklad z kontaminované mouky upecete, pecivo bude obsahovat Skodlivé litky.
Stejné tak tieba u Caje nezmizi jedy prelitim horkou vodou. Odstranéni uZ jednou plisnémi
vyprodukovanych mykotoxinu je v béZnych podminkdch prakticky nemozné. Jedinou radou je takové
potraviny nepouZivat, vyhodit. Obzvldst castou chybou je, kdyZ lidé uZ dokonce vidi zasaZeni potravin
plisni a jen odeberou nebo odkroji viditelné plesnivou Cdst. Plisné ale vZdy proristaji do celé potraviny.
PouZiti ¢ehokoli kde je uz okem viditelnd pliseii byvd jednoznacnou cestou jak zatizit télo neZddoucimi
latkami,' varuje 1ékatka a feditelka Statniho zdravotniho dstavu Barbora Mackova.
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(Presné rady jak se chranit pfed plisnémi a mykotoxiny jsou zde.)

Monitoring dale upozornil na pietrvavajici zatéZ stravy Cechti kadmiem. ""Tento tézky kov se dlouhodobé
hromadi v lidském organismu. Patii také mezi rakovinotvorné ldtky, miuze poskozovat ledviny a jdtra,
negativné ovliviiovat reprodukcni orgdny a vliv md i na proces ridnuti kosti neboli osteoporozu. Pozornost
vyZaduje zejména fakt, na ktery poukdzaly aktudlni vystupy monitoringu, a to na vysokou zdtéz kadmiem u
déti. Tam presahuji Zjisténé hodnoty dvojndsobek stanovené limitni expozicni hodnoty. Znovu se tak
potvrzuje, Ze je potieba dlouhodobé a systematicky dbdt na Zivotni styl a skladbu potravy uZ od détského
véku. Skodliviny jako aflatoxiny se totiz Easto vyskytuji nap¥iklad i v kakau, které pak déti pFijimaji ve
velké mire s ¢okolddovymi vyrobky, ale i v dal§ich potravindch,'' upozornila MUDr. Barbora Mackova.

V obdobi 2020/2021 proslo analyzou celkem 189 druhti potravin v podobé téméf tif a pul tisice
individudlnich vzorkd. Ukézalo se, Ze z doporucenych davek potravin ve skupindch dospélych muzii a

téhotnych Zen se zatéZ kadmiem bliZ{ evropskému toxikologickému limitu (78 % TWI). Vyrazné vyssi je pak
expozice u déti, kterd v obdobi 2020/2021 prekracovala dvojndsobek limitu (201 % hodnoty TWI).

K vyznamnym expozi¢nim zdrojim patfily brambory a vyrobky z brambor, ddle b&Zné a jemné pecivo,
mouka, t€stoviny a ryze. Nejvyssi koncentrace kadmia byly zaznamenany v kakau, bramborovych lupincich,
arasidech, sdji a vyrobcich z ni, déle ve slaném trvanlivém pecivu, Spenatu, koreni, Cokoladé a v celeru. Podil

potravin Zivoc¢isného piivodu na expozici kadmiu je ve srovnani s rostlinnymi potravinami nizky.

""Expozi¢ni ddvka kadmia zjisténd pro CR zasluhuje nasi pozornost. V kombinaci s dalsimi zdroji kadmia,
ke kterym pro béZného clovéka patii zejména koureni &i expozice dymu z cigaret, muze kadmium
predstavovat vyznamny rizikovy faktor. Kontrola by méla byt zamérena predevsim na rostlinné produkty,
zeleninu a ceredlie a ddle na specifické potraviny Zivo¢isného puvodu, jako jsou klasické droby, tieba

ledvinky, kde se kadmium uklddd ve vazbé na proteiny " uvadi profesor Jifi Ruprich.

Monitoring dietdrni expozice odhaduje davky kontaminantti a Zivin, které se dostavaji dlouhodobé do
lidského téla a ovliviiuji tak nase zdravi. Odbornici jsou schopni korigovat v potravinarské legislativeé limity
riznych latek v riznych potravinich na trhu. "'V monitoringu dietdrni expozice se vySetiuje 3432 ruznych
potravin. Odebiraji se na 32 mistech v CR. Na trhu je vice nez 30 aZ 40 tisic druhii potravin, které se mén.
Vime, co populace konzumuje. Zhruba 50 druhu potravin je zdsadnich pro expozici, ostatni jsou
dopliikové. Vzorkovdni potravin se provddi nahodné v trini siti. Modeluje se tak chovdni spotrebitele.
Potraviny se kulindrné upravi v laboratori do podoby pokrmu a laboratorné se analyzuji. Metodika je
samozi'ejmé propracovand a pouZivd se v ramci Evropské unie i ve svété. Nehodnotime jednotlivé
potraviny, které spotiebitel konzumuje. Nejednd se o oficidlni kontrolu, kterou zabezpecuji tieba orgdny
ochrany verejného zdravi nebo Stdtni zemédélskd a potravindiskd inspekce. My hodnotime sumu vSech



potravin, které kazdy den v priuméru ¢lovék sni. Pokud zjistime, Ze expozice nékterych kontaminantu je
PFilis vysokd, muZe se zménit legislativa pro potraviny. Spolupracujeme pres zemé EU a legislativa se
nastavuje v rdmci Evropské komise," vysvétluje redlné vyuZiti vysledkl profesor Jifi Ruprich.

Dodava, Ze v roce 2021 Evropska komise vydala nové natfizeni (2021/1323 ze dne 10. srpna 2021), kterym
se méni maximdlni limity kadmia v nékterych potravinach. "Vysledky monitoringu dietdrni expozice se tak
pomérné rychle promitly i do nové legislativy,'' uzavira profesor Jiii Ruprich.
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