STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravotni gramotnost

Predkladana publikace pfinasi, vedle teoretického modelu zdravotni gramotnosti, fadu inspirativnich
piikladd, jak 1ze na droven zdravotni gramotnosti efektivné ptisobit. DileZita jsou rovnéz empirickd data z
vyzkumu, ktery se realizoval v osmi zemich Evropské unie na pocatku predchozi dekady, a ktery inspiroval
fadu dalSich zemi v Evrop€ i mimo hranice evropského regionu k jeho zopakovani. Zdravotni gramotnost je
vnimadna jako klicova determinanta zdravotniho stavu a spotieby zdravotni péce.

Zdravotni gramotnosti je rovnéZ vénovana rostouci pozornost akademického vyzkumu a zdravotni politiky.
V mnohych zemich Evropské unie i v zdmoii byly pfipraveny narodni i regiondlni plany zvySovani drovné
zdravotni gramotnosti a jsou ovéfovany ucinné intervenéni strategie v oblasti §kolstvi, v plisobeni na
jednotlivé populacni skupiny, na chronicky nemocné osoby i osoby ze socidlné vylouc¢enych oblasti.

V Ceské republice se, s vyuZitim této metodologie, realizoval prvni reprezentativni vyzkum trovné zdravotni
gramotnosti ¢eské populace v roce 2015. V zavéru tohoto textu je parafraze ¢lanku publikovaného v

Mevs e

Casopise 1ékart ceskych a shrnuje nejdilezitéjsi zjisténi realizovaného vyzkumu.

Vysledky studie nas utvrdily v pfesvédceni, Ze problematika zdravotni gramotnosti ma byt zahrnuta do vSech
zdravotné politickych dokumentd, véetné Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci
Zdravi 2020 a Strategického rdmce rozvoje péce o zdravi v Ceské republice do roku 2030 a dalsich
dokumentti zaméfenych na jednotlivé oblasti zdravotni péce.

Pribézné se realizuji intervenéni projekty zaméfené na zlepSovani zdravotni gramotnosti, tedy rozhodovan{
ve prospéch zdravi.

V soucasné dobé, kdy je cely svét zasazen pandemii nového koronaviru, dilezitost zdravotni gramotnosti
obyvatel vystupuje jesté vyrazné€ji do popredi: jedin€ "zdravotné gramotny" jedinec je schopen vyhledat
skute¢né validni informace o ndkaze, porozumét jim a posoudit je, a na jejich zakladé se kompetentné
rozhodnout.
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