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7. zafri je sveétovy den terénni epidemiologie

Svétovy den terénni epidemiologie je celosvétové hnuti, jehoz cilem je zdtiraznit vyznam a zvysit povédomi
o zdsadni tloze terénnich epidemiologt pfi ochrané zdravi populace a globéln{ zdravotni bezpec¢nosti.

7. zari se slavi ''Svétovy den terénni epidemiologie' (#WorldFieldEpidemiologyDay).

Tento den byl dnem terénni epidemiologie ustanoven v roce 2021 odbornou siti Skolicich programi v
epidemiologii a intervenci pro veiejné zdravi (TEPHINET - the Training Programs in Epidemiology and
Public Health Interventions Network). Cilem je zdGraznit vyznam a zvysit povédomi o zasadn{ dloze
terénnich epidemiologt pfi ochrané zdravi populace a globélni zdravotni bezpe¢nosti, jakoZ i prosazovani
potieby navyseni finan¢nich prostfedkd pro vyzkum a vzdélavani odbornych pracovnikil v oblasti terénni a
intervencni epidemiologie.

V roce 2022 se aktivity v rdmci Svétového dne terénni epidemiologie zaméfuji na potfebu dalsi podpory pro
posileni systémti vefejného zdravotnictvi po celém svété, a to zejména s ohledem na potiebu detekovat
jednotlivd ohniska ndkaz a epidemie a v€asné a Gi¢inné na né reagovat. Pandemie covid-19 potvrdila, Ze
¢innost terénnich epidemiologi je nezbytnd. Role epidemiologa je dilezita pii poskytovani odbornych
informaci vefejnym autoritdm a odbornych podkladii v§em institucim zodpovédnym za zajisténi ic¢innych
zdravotnich intervenci. Prostfednictvim Svétového dne terénni epidemiologové upozoriiuji na potiebu
vétsich investic do vzdélavani a vyzkumu v této oblasti.

StéZejni je umoznit odbornym pracovnikim v epidemiologii v terénu komplexni a nasledné vzdélani a

vybudovat silnéjsi a odolng€jsi zdravotnické systémy, které budou pfipravené a schopné reagovat na vazné
zdravotni hrozby, krizové situace, epidemie a pandemie.

Tento den byl vybran z historickych diivodi. Pravé 7. zafi v roce 1854 anglicky 1ékar John Snow, jeden ze
zakladateli moderni epidemiologie, pfedal své poznatky z vySetfovani epidemie cholery na Broad Street
v Londyné mistnim dfednikim, coz je vedlo k pfijeti protiepidemickych opatieni proti §ifeni tohoto
onemocnéni ve mésté a epidemie byla nasledné zastavena.

Epidemiologie v Ceské republice ma dlouholetou tradici. Z fady vyznamnych osobnosti oboru epidemiologie
je bezesporu nejvyznamnéj$im predstavitelem pan profesor Karel Raska, 1ékar a epidemiolog, kterého
povazujeme za zakladatele moderni ¢eské epidemiologie. Patfil mezi predni odborniky svétového vyznamu a
vyrazné se zasadil o celosvétové vymyceni (eradikaci) pravych neStovic. Profesor Raska prosazoval
mezioborovy piistup a tizkou spolupréci epidemiologti a mikrobiologii v praxi. Siroky zabér ¢innosti pana
profesora nelze ve zkratce vyliCit, je vSak nutné zminit, Ze je autorem konceptu epidemiologické bdélosti nad
infekénimi nemocemi (surveillance), ktery Svétovd zdravotnickd organizace implementovala a ktery nyni
patii mezi zdkladni epidemiologické principy celosvétove.

V Ceské republice piisobi terénni epidemiologové zejména v ramci krajskych hygienickych stanic. Cinnost
odbornikt v oblasti epidemiologie je dale sté€Zejni v 1GzZkovych zdravotnickych zafizenich, kde tito ptisobi
coby nemocni¢ni epidemiologové, a dalsi odbornici v oblasti intervenéni epidemiologie jsou potiebni ve
zdravotnich dstavech, véetné Statniho zdravotniho ustavu. Probiha tzka spoluprace epidemiologi s kolegy
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v oblasti ochrany vefejného zdravi v rdmci Ministerstva zdravotnictvi a fady dalSich narodnich i
mezindrodnich instituci. Prace epidemiologi se prolind napfi¢ obory (zasahuje napf. do sociologie,
socidlniho lékarstvi, pracovniho 1ékafstvi, komunikace, fizenf rizik aj.) a dotyka se problematiky mnoha
sektorti (mj. veterindrniho a environmentalniho). Obor epidemiologie se primarné zaméfuje na zdravotnickou
oblast, a s ohledem na lidské zdravi, které je vS§ak podminéno mnoha okolnimi faktory, se stile vice klade
ddraz na pristup "One Health" zahrnujici také zdravi zvitat, kvalitu Zivotniho prostfedi,

socialné-ekonomickou sféru a dalsi oblasti.

V ramci Ceské 1ékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné odborniky z oblasti epidemiologie sdruzuje
napiiklad Spole&nost pro epidemiologii a mikrobiologii (SEM CLS JEP) (https://www.sem-cls.cz/), Ceskd
vakcinologick4 spolenost (CVS CLS JEP) (http://www.vakcinace.eu) a Ceské spole¢nost nemocniéni
epidemiologie a hygieny (SNEH CLS JEP) (https://www.sneh.cz/).

Terénni epidemiology bychom mohli nazyvat "detektivy nemoci", jelikoz provadéji Setfeni v ohnisku nakaz,
aby potvrdili vyskyt nemoci, identifikovali pfipady a rizikové kontakty, determinovali rizikové faktory
onemocnéni a v€as urcili protiepidemicka opatifeni. Pfi prici epidemiologové vyuzivaji védecké metody
zaloZené na dikazech (evidence based medicine, evidence based public health), ale také empirické znalosti a
zkuSenosti ziskané v terénu, které umoziiuji osobdm s rozhodovaci pravomoci ziskat informace pro vytvareni
a zaveden{ ucinnych intervenci, strategii a preventivnich zdravotnich programi. Mnoho terénnich
epidemiologti ma multidisciplinarni odborné znalosti, které umoziiuji reagovat na Sirokou $kalu problémii,
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které je nutno rychle a precizné fesit v rdmci ochrany vetfejného zdravi.

Zdroje:
¢ https://www.worldfieldepidemiologyday.org/about

¢ https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/empowering-field-epidemiologists-stronger-health-systems-world-fie
¢ https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Ra%C5%Alka_(epidemiolog)

Oddeéleni epidemiologie infekcnich nemoct
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