STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ministerstvo zdravotnictvi CR a WHO ve spolupraci s dal$imi
institucemi spousti osvétovou kampan ke Svétovému dni
bezpeci pacientti s nazvem: Bezpecné lIéky bez rizika

Ministerstvo zdravotnictvi CR a WHO ve spolupréci s dal§imi institucemi spousti osvétovou kampaii ke
Svétovému dni bezpedi pacientli s ndzvem: Bezpecné 1éky bez rizika. Cilem kampané, pfipravené ve
spolupraci se Statnim zdravotnim dstavem, Stitnim tstavem pro kontrolu 1é&iv, Ceskou lékarnickou
komorou a Ceskou komorou farmaceutickych asistent, je upozornit na riziko nespravného uzivani a
naduzivani nékterych 1éku, jejichz vydej neni vazan na 1ékatsky predpis. Kampan startuje dnes a vyvrcholi

17. zafi na Svétovy den bezpeci pacientd. Byl pro ni vytvoren i specidlni web v ramci Narodniho zdravotniho
informacniho portalu NZIP.

Osvétova kampan se zamétuje 6 skupin 1éCiv, a to konkrétné 1ékd s 1é¢ivymi latkami paracetamol, ibuprofen
a diklofenak, nosnich kapek a sprejti, 1€kl na Zaludek, laxativ a nouzové antikoncepce. Kampari je
realizovana ve spoluprici nejen s pfednimi odborniky v této oblasti, ale i s lidmi, ktefi maji s naduzivanim
osobni zkuSenost.

"UZivdni volné dostupnych léku v rozporu s pokyny lékare, lékdrnika &i pribalové informace, af uz
nevhodnym ddvkovdanim, kombinaci s jinymi léky Ci prilis dlouhym uZivdanim, je vaZnym problémem. Jako
lékaF moc dobre vim, k cemu Spatné uZivdni léku Casto vede, a proto je tato kampari velmi dileZitd," uvedl
ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Svétovy den bezpedi pacientl pripadajici na 17. z4¥ je pravidelnou iniciativou WHO, ke které se Cesko
pripojuje od roku 2019. Cilem je zvysit povédomi verejnosti v oblasti kvality a bezpeci poskytované
zdravotni pée. Tématem pro rok 2022 je pravé bezpecnost 16ki. ""Spatné uzivdni lékii, jejichz vydej neni
vdzdn na lékarsky predpis, a chyby béhem samolécby jsou castymi pricinami posSkozeni zdravi lidi po celém
svété. Témto chybdm Ize predchdzet. Oceriuji skvélou spoluprdci s Ministerstvem zdravotnictvi, SZU,
SUKL i komorami lékdrnikii a farmaceutickych asistentii. Spoluprdce probihala velmi profesiondlné a
vvjsledmi kampaii v CR tak skvéle zapadd do celého konceptu,' doplnil Srdan Mati¢, predstavitel WHO v
CR.

Kampari fesi problematiku 1€k, jejichZ vydej neni vazan na 1ékaisky predpis, a jejich rizikové naduzivani ¢i
nespravné uzivani, které mize vést k poskozeni zdravi. Cili pfedevs$im na laickou vefejnost, tzn. pacienty
pfijimajici 1éky/medikaci, ktefi jejich nespradvnym uzivanim mohou vyznamné ohrozit své zdravi. "' Jako
lékarka a Feditelka Stdtniho zdravotniho dstavu vnimdm mimorddnou diileZitost zdravotni osvéty. Jsem
rdda, Ze tato kampaii cili na zvySeni povédomi o moznych rizicich nesprdvného uzivdni volné dostupnych
léku. Pripojuji se k vyzvé, kterd se prolind celou kampani: nez sdhnete po volné dostupném léku, nevdhejte
se ptdt na ucinky pripravku nejen ve své lékdrné, ale i svych oSetfujicich lékaru,'" uvedla feditelka Statniho
zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

"Kli¢em ke spravnému uZivdni léku je dodrZet pokyny uvedené v pfibalovém letdku. Pacient v ném dostdvd
presny ndvod, jak postupovat, aby mu lécivy pripravek skutecné pomohl. Pred uZitim jakéhokoli léku tedy
doporucuji si pribalovou informaci procist. Pokud ji uz nemdte v papirové podobé, vZdy si informace


https://www.nzip.cz/bezpecipacientu
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miiZete dohledat v databdzi léku na www.sukl.cz," doplnila Irena Storové, feditelka SUKL.

Zésadnimi spolutviirci kampané jsou Ceska 1ékarnicka komora (CLnK) a Ceskd komora farmaceutickych
asistentil. Jsou to pravé jejich ¢lenové, ktefi jsou v kontaktu s lidmi, ktef{ pfijdou do 1ékarny s potizemi, které

Moy v

chtéji fesit samolécbou. Jejich role je tak pfi informovéani obc¢anti zcela zasadni.

""Lékdrnici jsou pro velmi mnoho pacientu prvnimi zdravotniky, s nimiz iesi své akutni i chronické
zdravotni obtize. V lékdrné jim muZeme doporudit vhodnd reZimovd opatieni i pFipravky s vysvétlenim
sprdavného postupu pri samolécbé. Pokud jsou vSak potiZe zdvaZnéjsiho charakteru nebo se opakuji,
snaZime se pacienty motivovat k ndvstévé lékare, protoze dlouhodobd samolécba miiZe mit i zdvazné
negativni dusledky vyplyvajici z nesprdvného uZivdni léku nebo nereseni skutecné priciny zdravotnich
obtizi," shrnuje praktické zkuSenosti 1ékarniki Ale$ Krebs, prezident Ceské Iékarnické komory (CLnK).

"Farmaceuti¢ti asistenti, kteri jsou pro klienty lékdren pripraveni s odbornou radou na vydeji bez receptu
nebo-li volném prodeji, jsou si védomi rizik spojenych s neuvdZenym ci dokonce chybnym uZivanim volné
dostupnych lé¢iv. MozZnosti vedouci ke zvySeni bezpecnosti samolécby vidime zejména v dusledné edukaci a
individudlni komunikaci nad zdravotnimi problémy, se kterymi klienti do lékdren prichdzeji,'’ doplnila
Alena Sindelafov4, predsedkyné Ceské komory farmaceutickych asistentt.

Web ke kampani je umistén na Narodnim zdravotnim informaénim portdlu. "'Ndrodni zdravotnicky
informacni portdl (NZIP) je klicovou komunikacni webovou platformou nejen této dedikované kampané,
ale obecné komunikacnich aktivit ministerstva zdravotnictvi. Kromé garantovanych a provérenych
informaci 7 oblasti ceského zdravotnictvi obsahuje NZIP také stranky s konkrétnimi informacemi o
specifickych kampanich a stéZejnich aktivitdch rezortu,’ doplnil Martin Komenda, koordinator projektu
NZIP.

Odkaz na specidlni web v rdmci Narodniho zdravotniho informaéniho portilu NZIP:
Svétovy den bezpeci pacientt
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