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Akce SZU poradané u prilezitosti Mezinarodniho dne
Alzheimerovy choroby 2022

Datum 21. zai{ kaZdoro¢né patii Mezindrodnimu dni Alzheimerovy choroby, jehoZz cilem je zvysit povédomi
o této tézké nemoci.Statni zdravotni dstav u piileZitosti tohoto dne pordd4 celou fadu osvétovych akei.
Vsechny potfddané akce jsou pro piichozi zdarma.

Nejprve alespori par zakladnich faktu.

Alzheimerova choroba (demence) je degenerativni onemocnéni mozku, pfi kterém ubyvaji mozkové bunky
a vyhasinajf jejich funkce. Vyznamng ovliviiuje kvalitu Zivota nemocného. Clov&k si nevzpomind na to, co
dfive znal, obtizné si vybavuje nazvy pfedméti a nezvlada obsluhu jednoduchych pfistroji napiiklad
telefonovani. Nepozndva ¢leny rodiny, uklada véci na neobvykla mista a pak je nemiZze najit, nepamatuje si,
co fikal a stdle dokola poklada ostatnim stejné otdzky. Nemocny s demenci neni schopen pochopit riizné
pojmy a planovat. Ztraci kontrolu nad svymi ndladami i pocity, miZe byt nete¢ny nebo podrazdény.
Nedodrzuje zékladni hygienické navyky, je inkontinentni. NedokdZe se obléknout, najist ani vyjadfit a stdvd
se zcela zavislym na péci okoli. Onemocnéni nepostihuje pouze pacienty v pokrocilém véku, ale také mladsi
generaci. PFi¢iny Alzheimerovy choroby nejsou zcela objasnény, a proto je dilezité se z hlediska prevence
zaméfit, jak tomuto zdvaZznému onemocnéni predchéizet.

Centrum podpory vefejného zdravi Stitniho zdravotniho tstavu u piileZitosti tohoto dne pofdda celou fadu
osvétovych akci. VSechny potddané akce jsou pro ptichozi zdarma.

Seznam akci naleznete zde.pdf (218,96 KB)
Liberecky kraj:

V libereckém Kkraji nds naleznete 21.9.2022 v ¢ase mezi 10 a 14 hodinou v budové H Technické Univerzity
Liberec, na adrese Voronézska 1329/13, Liberec 1

* mame pro vas pripraveny stanovisté zamérené na prevenci Alzheimerovy choroby a zdravy
Zivotn{ styl

® budeme mit pro vds nachystané osmismérky, kfiZovky a kvizy,

¢ radi vdm odpovime na vase dotazy na misté se dozvite Jak vznikd Alzheimerova choroba? Jak
postupuje? D4 se ji pfedchdzet? Co mozku prospiva? Cim mu $kodime? O této nemoci vazné i hravé.

Informace k akci naleznete zde (1,33 MB)

Moravskoslezsky kraj:

21. 9. 2022 od 10.00 do 17.00 hodin ve spoluprici s Krajskym tfadem MSK poraddme den zdravi ''Pohni
se svym zdravim"



¢ Naleznete nds venku ve stanech pied restauraci Florida na adrese: Ostrava-Poruba, HI. tfida 6128,
MSK

e V ramci dne zdravi od si u nds miizete nechat vysetfit hladinu celkového cholesterolu, zméfit krevni
tlak, zméfime vam vysku, vdhu, vypocteme BMI, % télesného tuku a zkonzultace namétrené hodnoty,

¢ na misté bude ukdzka zdravého stravovani na modelech, procvi¢ovani paméti a kognitivnich funkci,
budeme mit pro vas nachystané osmismérky, kfizovky, kvizy,

® na misté budete mit moZnost si vyzkouset na modelech nacvik samovySetfovani prsu a varlat, jak

spravné postupovat pii myti rukou a jak spravné na dentdlni hygienu a dalsi.

30. 9. 2022 od 9.00 do14.00 hodin pofdddme ve spoluprici Odborem socidlnich véci Magistratu mésta
Havifov- "Pochod senioru"

e Start pochodu bude v 9:00 u Méstského klubu seniort na ul. Studentska 9a, Havifov-Podlesi a cil
bude v Centru volnocasovych aktivit na ul. Horymirova 9, Havifov-Mésto.

® V rdmci pochodu jsme si pro vas pripravili stanovisté na procvicovani paméti a kognitivnich funkci,
osmismérky, kfizovky, kvizy, ukazky zdravého stravovani, ukazky pohybové aktivity

Hlavni mésto Praha:

21. 9. 2022 od 13 do 17 hodin ve spoluprici s MC Praha 5 a Centrem socidlni a oSetfovatelské pomoci Praha
5, p.o. porddame den zdravi.

Misto konani akce: v prostorich Komunitniho centra Konirna, Raudnitziiv diim, Hluboéepska 2/33, Praha 5
- Hlubocepy

¢ Na stanovistich Statniho zdravotniho dstavu si budou moci navstévnici u pfileZitosti Mezinarodniho
dne Alzheimerovy choroby nechat stanovit vySetfeni hladiny celkového cholesterolu (odbér
kapilarni krve z prstu), zméfit krevni tlak, naméfené hodnoty s vami radi zkonzultujeme a
doporucime jak snizit rizikové hodnoty.
Den zdravi budou doprovazet tematickd stanovisté zaméfena na prevenci Alzheimerovy choroby.
e Stanovisté budou zaméfend na cviceni nejen pro seniory,
¢ Stanovisté na pestrost stravy s ddrazem na cukr a sil, stravovaci navyky,
¢ Stanovisté zaméfend na trénink paméti.
Informacni plakat ke staZen{ zde (659,08 KB)
Plzensky kraj

23.9. 2022 jsme si pro vas pripravili turisticky pochod "Po stopach Spejbla a Hurvinka"



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

¢ kde od 10,30 hod. do 15,30 hod mame pfipravenou stopovaci hru s tikoly zaméfenymi na trénovani
paméti a prevenci Alzheimerovy choroby

¢ Sraz v 10:20 na kone¢né tramvaje ¢. 4 Plzei Bolevec
(https://mapy.cz/turisticka?x=13.3794423&y=49.7857155&z=17)

¢ projdeme se po naucné stezce Spejbla a Hurvinka na trase v délce (cca 6 km)
¢ Kontakt na poradatele e-mail: lenka.luhanova@szu.cz
Kraj Vysocina

V pondéli dne 19. 9. 2022 ve spolupréci se Zdravym méstem Jihlava a Senior-pointem Jihlava jsme v ¢ase od
10,00 - 13,00 hodin v arealu Skalka pfipravili den zdravi.

e Skalka se fika parku s okolim v horni ¢4sti ulice U KozZeluht, respektive za panelaky v Telec¢ské
ulici. Na mapéch toto oznaceni, a¢ je mezi Jihlavaky zazité, nenajdete; napovédét milize pouze nizev
ulice Ke Skalce.

Mizete se tesit na:
e lekci zdravotniho cviceni pod vedenim odborné lektorky,
¢ nasledovat budou tkoly na stanovistich k procviceni paméti mozku a se zaméfenim na prevenci
Alzheimerovy choroby.
e prochéazku pfirodou s walking holemi.
Jihomoravsky kraj

2N 2

30. zaii 2022 mezi 16:00 az 21:00 hodinou nas naleznete na adrese Diim kultury Hodonin, Horni Valy
374716

Zajemci si budou moci otestovat, jak jsou na tom s paméti a isudkem pomocf testu hodin, testu s fialovymi
postavickami - tzv. Greebles nebo testli paméti, ¢i formou feSeni presmycek.

K dispozici budou i zdravotné vychovné informace ve formé postert a letdk a intervence ze strany
pracovnikit OPZ Brno.

Poradatel: Mésto Hodonin


https://mapy.cz/turisticka?x=13.3794423&y=49.7857155&z=17
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