STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nizka hladina vitaminu D zvySuje pravdépodobnost demence

Nastup demence muiZe byt opozdén nebo miiZe i zabranit, pokud lidé maji dostatek vitamin D. Naznacuje to
nova studie. Studie zvetejnil v dubnu 2022 online ¢asopis The American Journal of Clinical Nutrition.

e s

kralovstvi. Pomoci krevnich testl u ti¢astnikli a neuro-zobrazovacich nastrojt, védci hledali souvislosti mezi
hladinou vitaminu D a rizikem demence a mrtvici.

Normaélni hladina vitaminu D v krvi byla definovana jako nejméné 50 nmol/l; nedostatek byl definovén jako
méné nez 25 nmol/l. Nizké hladiny vitaminu D byla spojena se zvySenym rizikem demence i mozkové

mrtvice v pribéhu nasledujicich 11 let.

Na zédkladé observacni studie bylo zjiSténo, Ze lidé s nizkou hladinou vitaminu D maji 54% pravdépodobnost
vzniku demence v porovnani se situaci, jejichZ hladina by byla v normé.

Vysledky nemusi nedokazovat, Ze uzivani vitaminu D miZe zabranit demenci, pokud mate nizkou hladinu v
krvi.

Zdroj: Harvard Women's Health Watch,; October 2022
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