Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ve vztahu k zivotnimu prostredi - zprava za rok 2021
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informace za rok 2021 o expozici toxickym latkdm z ovzdusi v riznych typech méstského prostiedi, kvalité
pitné vody z vefejnych vodovodi a rekreacnich vod, obsahu chemickych latek ve spotfebnim kosi potravin a
zdravotnich rizicich vyplyvajicich z dietdrni expozice, nebo o koncentracich vybranych latek v matetském
mléku Ceskych Zen. Publikovdna jsou také zajimava data z vybérového Setfeni o zdravotnim stavu obyvatel
CR.

V Ceské a anglické verzi zvéfejiiujeme pravidelnou Vyroéni zprdvu monitoringu, kterd za rok 2021 pfinasi
informace o kvalité ovzdusi v riznych typech méstského i venkovského prostiedi, zejména pokud jde o
zneCisténi aerosolovymi ¢asticemi a zdstupcem polycyklickych aromatickych uhlovodikti benzo(a) pyrenem.
Ukazuje také dlouhodobé trendy znecisténi ovzdusi t€émito Skodlivinami jak v méstskych rezidencnich
oblastech, tak v méstskych oblastech zatiZzenych primyslem nebo dopravou. Zprava dile zahrnuje také
standardni sadu informaci o kvalit& pitné vody z vefejnych vodovodi CR a hodnoceni kvality rekrea¢nich
vod v koupaci sezéné 2021. Hodnoceni dietdrni expozice prezentuje vysledky dalsi dvouleté periody
monitoringu toxickych latek v celém spotifebnim kosi potravin a ukazuje dlouhodobé trendy. Kromé toho
uvadi ptehled vyskytu toxinogennich plisni ve vybranych druzich potravin. V lidském biomonitoringu
napiiklad chlorovanych pesticidd, bromovanych zpomalovaci hofeni nebo perfluoroalkylovanych slouéenin.
Prezentujeme také ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva, konkrétn€ odborny odhad cévniho véku Ceské
dospélé populace, ktery predikuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni, a to na zékladé vysledka 2.
etapy celondrodniho Setfeni zdravotniho stavu dospélé populace (EHES). Nabizime i tradi¢né zpracovdvané
udaje o poctu exponovanych zaméstnanct zdravi skodlivym latkam a faktorim v pracovnim prostfedi a o
incidenci nemoci z povoléni.

Vystupy Systému monitorovani za rok 2021 ptinesly nové uidaje o velikosti a trendech expozice obyvatel
Ceské republiky toxickym latkam ze sledovanych sloZek Zivotniho prostiedi a o vyplyvajicich zdravotnich
rizicich a dopadech. V ndvaznosti na pfisnéjs$i smérné cilové hodnoty koncentraci Skodlivin v ovzdusi vydané
v roce 2021 Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) na zdkladé novych védecko-epidemiologickych
poznatkd o Géincich na lidské zdravi, vychazi hodnoceni expozice obyvatelstva zdkladnim sledovanym
Skodlivindm za rok 2021 o néco hiife neZ v predchozich letech, pfestoze z hlediska platnych imisnich limitd
byla situace pfiznivd. Pandemie SARS-CoV-2 kratkodobé zasdhla do kvality ovzdus$i na po¢atku roku
vzhledem k rozsiteni prace z domova, kdy se na jedné strané v namétenych koncentracich projevil pokles
intenzity dopravy, a na strané druhé vliv vice vyuZivanych domdcich topenist. Odhad podilu pfedcasné
zemielych v disledku dlouhodobé expozice aerosolovym ¢asticim v ovzdusi na celkové (pfirozené)
imrtnosti obyvatel CR starsich 30 let v&ku &inil 1,2 %.

Pocty nedodrzeni limitnich hodnot kvality a hodnoceni mozZnych zdravotnich dopadi toxickych latek
obsazenych v pitné vodé z vefejnych vodovodii CR se vyrazné nelisi od predchozich let. Z vysledkd
monitoringu vyplyva, Ze pitim pitné vody z vefejného vodovodu neni pravdépodobné poskozeni zdravi
(nekarcinogennim) ptisobenim sledovanych latek. V disledku chronické expozice karcinogennim latkdm v
pitné vodé mize konzumace, podle standardniho vypoctu rizika, pfispét k roénimu zvys$eni pravdépodobnosti
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vzniku nddorovych onemocnéni v CR zhruba o dva pripady.

V roce 2021 byl zpracovan odhad primérné chronické expozi¢ni davky Skodlivindm z celého spotfebniho
ko$e potravin "priimérného ob&ana CR" v obdobi 2020-2021. Pretrvava ploind, aviak nizkd kontaminace
perzistentnimi organickymi polutanty, jako jsou polychlorované bifenyly PCB, metabolity pesticidu DDT
nebo lindan. Podle soucasnych znalosti nepfedstavuji vyznamné zdravotni riziko, ov§em pokud jsou
hodnoceny jako individualni chemické latky a nikoli ve smési. Pfivod sledovanych anorganickych
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kontaminantti potravin byl v porovnani s expoziénim limitem nejvyssi u kadmia a manganu.

Ve vybranych potravinach byl také zkouman vyskyt toxinogennich plisni, které produkuji mykotoxiny jako
aflatoxin ¢i ochratoxin A. Vysokd kontaminace byla zjisténa napriklad v hladké a polohrubé mouce, ¢erném i
ovocném c¢aji, vlasskych ofechach, ale i v nékterych druzich ovoce, jako jsou jablka nebo hrozny.

Pokracovalo sledovani zatéze ceské populace toxickymi latkami prostfednictvim lidského biomonitoringu.
Ve vzorcich matefského mléka, sbiranych v roce 2020, byly kromé obsahu dfive pouzivanych PCB a
organickych chlorovanych pesticidi zkoumany také hladiny bromovanych zpomalovacii hofeni a pera
polyfluorovanych alkylovanych sloucenin. Tyto latky se pfidavaji do Sirokého spektra béZné pouzivanych
predmétd pro zlepseni jejich vlastnosti, a proto je expozice kazdého ¢lovéka vSudyptitomna. Podle
dosavadnich zji$téni narusuji hormondalni rovnovahu organismu, maji neurotoxické icinky, jsou potenciilné
karcinogenni a mohou poskozovat vyvoj plodu. Z 31 sledovanych per- a polyfluorovanych sloucenin se v
matetfském mléce Ceskych Zen nejcasteji nachazeji starsi, legislativou jiZ regulované slou¢eniny PFOA a

PFOS. Zpomalovace hofeni jsou v matefském mléce pfitomny s nizsi frekvenci; jde rovnéz vétSinou o starsi,
legislativou regulované polybromované difenylethery.

SZU koordinoval v roce 2019 druhé celonarodni lékai'ské vysetieni (EHES) zaméfené na vyskyt rizikovych
faktorti nemoci ob&hové soustavy v ¢eské dospélé populaci. V této zpravé jsme se zaméfili na odhad rizik
kardiovaskuldrnich onemocnéni pomoci predikéniho modelu odhadujiciho cévni veék. Pokud je cévni vék
Clovéka vyssi neZ jeho veék chronologicky, hrozi zvysené riziko rozvoje kardiometabolickych onemocnéni a
akutnich cévnich pfihod (srdeéniho infarktu nebo mrtvice). Ukazalo se, Ze primérny vaskularni vék u
respondentd Setfeni byl o 5 let vy$si neZ primérny vék chronologicky. U muzil 1ze pozorovat vyrazné
zhorSeni po 55. roce véku. Podil Zen s vyrazné&jsim rozdilem cévniho a chronologického véku narista
pozvolnéji, a i ve véku 60-64 let mélo pies 65 % Zen rozdil mezi cévnim a chronologickym vékem nizsi nez

5 let.
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