Vyrazné méne topite a zaroven i méné vétrate, aby neunikalo
teplo? Pozor na mozné mnozeni plisni a bakterii!

Zdrazovani energif si vynucuje dspory. S nimi souvisi i zména pravnich pfedpistt ohledné minimdlnich
vnitinich teplot pro rizné provozy. Nejen tato tprava, ale i obava z vysokych nakladti, nuti mnohé z nas
z4sadné ménit zvyklosti tykajici se teplotniho komfortu. Pfili§ radikdlni sniZen{ vnitini teploty a omezeni
vétrani v§ak pomahaji vzniku nezaddoucich plisni. Stejné tak mélo oht4ta tepld voda na potieby sprchovéni ¢i
koupéni nahravd mnoZeni nebezpecnych bakterii. V1iv sniZeni teplot na vnitini prostiedi staveb a zdravi lidi
v nich tak mizZe byt zna¢ny.

""PFi vyznamném snizeni teploty vzduchu v mistnosti muZe dochdzet ke zvysené kondenzaci vzdusné
vlhkosti a tim i ke vzniku plisni na sténdch uvniti’ budov. Plisné pritom nemusi byt jen dobre viditelné na
sténdch, ale i skryté uvniti souvrstvi stén. Ze zdravotniho hlediska proto doporucujeme udriovat takovou
teplotu, aby na nejchladnéjsich povrsich v byté nedochdzelo k ¢asté nebo trvalé kondenzaci vihkosti.
Optimdlné by se méla relativni vlhkost vzduchu pohybovat v rozpéti 45 - 55 % a teplota vzduchu kolem 20 -
22°C," uprestiuje RNDr. Bohumil Kotlik, vedouci Narodniho referenc¢niho centra pro venkovni a vnitini
ovzdusi.

"'V prostordch, kde se koncentruji lidé, jako jsou Skoly, kanceldre a dalsi, je tieba na pravidelné vétrdani
myslet i 7 hlediska prevence §ifent respiracnich onemocnéni. Castd vyména vzduchu je diileZitou
pomiickou prFi snaze omezit koncentraci viru SiFicich se kapénkami, co? se tykd samoziejmé i ch¥ipky a
covid-19," pripomind MUDr. Barbora Mackov4, feditelka Statniho zdravotniho tstavu.

Pravidelné rychlé a kratké vétrani je zejména ve Skoldch podstatné i proto, aby nedochdzelo ke koncentraci
riznych Skodlivin, které se ve vnitinim ovzdusi mohou vyskytovat. Znamym indikatorem nedostate¢ného
vétrani je oxid uhlicity, ktery vSichni vydechujeme. ''Vnimdme, Ze ochota vétrat klesd ruku v ruce

s poklesem teploty v mistnosti. Vzhledem k nizkému energetickému vydeji u déti a mladistvych béhem
vyucovacich hodin, doporucujeme udrZovat teplotu vzduchu nad 20 °C, idedlné okolo 22 °C. V materskych
skoldch a jeslich je také dobie myslet na to, Ze se déti pohybuji pri aktivitach u zemé, kde byvd chladnéji,"
vysvétluje odbornd pracovnice Narodni referen¢ni laboratote pro prasnost a mikroklima v pracovnim
prostiedi, Ing. Lenka ProkSové Zusk4, Ph.D.

Obecné plati, Ze poZadavky na teploty uvnitf budov vychdzi z tepelné bilance organismu. Pfi podkroceni
minimalnich stanovenych hodnot se jiZ miZe jednat o znacny tepelny diskomfort, bliZici se chladové zatézi.
V podchlazeném prostiedi miize klesat pracovni vykonnost, zvySuje se i riziko pracovni drazovosti a

nemocnosti.

Naopak, ze zkuSenosti vime, Ze béZné teploty na nékterych pracovistich i v bytech se v otopném obdobi
pohybuji kolem 25 °C. Zde jiz mizeme hovofit o pietapéni a tady je pozadavek na niZs{ teploty opravnény.
Neni tedy dobré ve jménu tspor ani vyrazné podchlazovat mistnosti pod stanovend minima, ani situaci
ignorovat a pretapét. Pokud tedy sniZime teplotu v budové napiiklad z 25 °C na 21 °C, doch4zi tim k velké
Uspofe energii, ale zdroveii tak i u osob s nizkym energetickym vydejem zajistime piipustnou hodnotu

teploty.



""Za pracovni lékarstvi vnimdm jako hlavni faktor moZny tepelny diskomfort, pokles pracovni vykonnosti a
moZné zvyseni pracovni tirazovosti ¢i chybovosti v souvislosti s prochladnutim hornich koncetin pri prdci v
prostorech vytdpénych na tirovni nové povolenych minimdlnich hodnot. U nékterych profesi klesla
minimdlni povolend teplota aZ na 16 stupiiu. Proto bych z lékaiského hlediska zaméstnavatelum
doporucovala udriovat teploty na pracovisti o nékolik stupriu vySe, ov§em stdle v rozmezi platnych
teplotnich limitu pro danou prdci, popripadé organizaénimi opatienimi zajistit tepelnou pohodu u
zaméstnance,'' shrnuje vedouci Centra hygieny préace a pracovniho lékafstvi MUDr.Vladimira LipSova.

Casto se také jako jedna z rad pro energetické spory uvadi snizenf teplot vody v bojleru nebo ve
vymeénikové stanici v obytném domé. Pokud je vSak teplota teplé vody udrZovana pod 45 °C, ve vodé
vyznamné nartstd riziko mnoZeni bakterii druhu Legionella, které zptsobuji tzv. legionafskou nemoc.
Teplota vody v jakémkoli typu zasobniku by se méla idedlné pohybovat kolem 50 az 60 °C, s moZnosti
prihfati nad 70 °C, pfi které bakterie Legionelly hynou. Neni vhodné pfili§ snizovat teplotu vody v bojleru,
zv148t€ pokud nenf jasné, v jakém stavu jsou rozvody. DileZita je totiZ i mikrobiologicka Cistota potrubi.

""Legionella zpiisobuje akutni horeénaté onemocnéni podobné zdpalu plic a v pFipadé komplikaci muze
dojit u pacienta azZ k respiracnimu selhdni, neurologickym komplikacim, nebo k selhdni ledvin. Idedlni
teplota vody pro mnoZeni bakterii druhu Legionella se pohybuje od 25 do 45°C. Teplota studené vody by se
tedy méla pohybovat pod 25°C a teplota teplé vody idedlné nad 50°C. Existuje riziko, Ze ve snaze usetfit na
ohrevu vody si bakterie nevédomky ve svych vodovodech a zdsobnicich vody pomnoZi predevsim drobni
uZivatelé," upozoriiuje zastupkyné vedouciho Oddé&leni epidemiologie infek&nich nemoci SZU MUDr.
Katefina Fabianova, Ph.D.

Podrobna vyjadieni k problematice naleznete zde:
Snizovani teplot uvniti budov

Snizovani teplot na pracovisti
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