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Vztah mezi omega-3 indexem a hyperglykémii v zavislosti na
télesné hmotnosti

V nové studii v USA feSili polynenasycenymi mastnymi kyselinami s dlouhym fetézcem n-3, jako je kyselina
eikosapentaenovd (EPA; 20:5n3) a kyselina dokosahexaenova (DHA; 22:6n3), a rizikem diabetu 2. typu.
Cilem studie bylo zjistit souvislost mezi indexem omega-3 (erytrocytdrni EPA + DHA) a glykemickym
stavem v zavislosti na indexu t€lesné hmotnosti (BMI).

Pocet respondenti
Do studie byly zahrnuty vysetieni celkem 100572 osob starsich 18 let a BMI >= 18,5 kg/m?2.
Epidemiologicky vypocet

Z celkového poétu pacienti mélo 10 % hyperglykémii (hladina glukézy nalacno >= 7 mmol/l) a 24,7 %
normdlni hmotnost, 35,0 % nadvédhu a 40,3 % obezitu. Pomér Sance (OR) hyperglykemie byl nepfimo
umérny indexu omega-3, ale s rostoucim BMI sldbl. OR (95% CI) porovndvajici kvantil 5 s kvantilem 1 tak
¢inily 0,54 (0,44-0,66) ve skupiné s normdlni hmotnosti, 0,70 (0,61-0,79) ve skupin€ s nadvdhou a 0,74
(0,67-0,81) ve skupiné obéznich. Podobny pribéh byl pozorovan i u EPA a DHA zvl4st.

Vysledek

Studie naznacila, Ze nizky index omega-3 je spojen s vys$8im rizikem poruchy metabolismu glukézy, a to
nezdvisle na BMI.
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