STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Antibioticky tyden varuje: | antibiotika v podobé kapek nebo
masti je tfeba uzivat zodpovédné, aby zustala ucinna pro
budouci generace

Pred téméf sto lety predstavil Alexander Fleming svétu pfevratny vyndlez - penicilin, a mnoho lidi tak rdzem
prestalo umirat na banélni infekce. Nové antibiotikum nicméné nebylo objeveno jiz 50 let, a ta stidvajici jsou
stale Cast&ji uzivana nespravné. To pritom miiZze vést ke vzniku antibiotické rezistence, kterd by znamenala
netcinnost antibiotik pro budouci generace pacientt. Pred antibiotickou rezistenci dlouhodobé varuje
kampaii Statniho zdravotniho dstavu a bojuje proti ni i leto$ni ro¢nik osvétové kampané Antibioticky tyden
v prostiedi lékdren. Zaméfuje se pfevazné na antibiotika lokdlni, kterd jsou ¢asto a naprosto nespravné
uzivana k samolécbé. Kampari, kterd se uskutecni od 14. do 20. listopadu, upozoriiuje na to, Ze i s timto

typem antibiotik je tieba zachazet zodpovédné.

Antibioticky tyden se letos kond uZ podvandcté. Lékarny se letos v kampani, kterd se uskute¢ni od 14. do 20.
listopadu, zaméfuji tematicky prevdZzné na antibiotika lokdalni, kterd jsou Casto a naprosto nespravné uzivana
k samolé&b& a naduZivéana. Skodlivé jsou ale naopak i nadmérné obavy z uZivani antibiotik, které predstavuji
druhou stranu extrému.

Samolécba antibiotiky neni nikdy dobry napad

Antibiotika jsou lIéky, které piisobi pouze proti bakteriim a jsou lékafem predepisovéna jen pro 1é¢bu
bakteridlni infekce. Jsou vdzdna na lékaisky predpis a pacienti by je neméli v Zddném pripad¢€ uzivat

k samolécbé, i kdyZ maji doma dfive predepsané antibiotikum napiiklad ve forme masti. "'Prdvé antibiotické
masti jsou typickym prikladem, kdy pacienti lék uZivaji nevhodné i na povrchové odreniny ¢i skrabance.

K 1é¢bé bandlnich ran pritom staci jejich rdadné oSetieni dezinfekci a ndsledné pouZiti hojivych lécivych
pripravku bez obsahu antibiotik,'' upozoriiuje na Casty neSvar ¢eskych pacienti Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D.,
prezident Ceské 1ékdrnické komory (CLnK).

""Antibiotika by se v Zddném pripadé neméla uZivat pri bézném nachlazeni nebo ch¥ipce, protoZe tam se
zpravidla jednd o infekce zpiisobené viry. Na ty antibiotika nezabiraji,"" zdGraziiuje MUDr. Barbora
Mackov4, feditelka Statniho zdravotniho ustavu. 'Je nezbytné, aby se pacienti pri uzivdni antibiotik vZdy
Fidili doporucenim oSetrujiciho lékare. Neni ani vhodné, aby na svého lékare naléhali a doZadovali se
predepsani antibiotik, jestliZe odbornik je toho ndzoru, Ze pacient antibiotika nepotiebuje. S timto
pFistupem se lékari v ordinacich éasto setkdvaji. DuleZité je také antibiotika v lékafem predepsané ddvce
dobrat do konce, i kdyZ se pacient tieba uZ citi lépe. Nesprdvné nebo zbyte¢né uZivdni antibiotik muZe
zpusobit, Ze bakterie ziskaji odolnost a antibiotika nebudou ii¢innd. Antibiotickd rezistence uz dnes
zpusobuje mnoho umrti a jeji dalsi ndrust bude mit vaZné dopady na pristi generace pacientii,’ uzavira
MUDr. Barbora Mackova.

Antimikrobidlni rezistence neboli odolnost je schopnost bakterie odolavat ti¢inkiim antibiotika. M4 za
ndsledek sniZeni nebo ztritu Gcinnosti antibiotik pfi 1é¢bé nemoci. Rezistence bakterii na antibiotika
predstavuje vazny celosvétovy problém. V Ceské republice méd na svédomi dokonce vice obéti neZ dopravni
nehody.[1]


https://www.antibiotickarezistence.cz/
https://www.antibiotickarezistence.cz/
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""Antibiotika by se méla uZivat v pFesném intervalu a pacienti by méli dodrZovat predepsanou dobu uZivdni.
Zbylé léky se v Zddném pripadé nesmi uchovdvat doma ''pro strycka prihodu'’, ale mély by se vrdtit do
lékdrny. Lékdrnici ndsledné zajisti jejich ekologickou likvidaci. K takovému pripadu muZe napriklad dojit,
kdyZ v pritbéhu 16¢by zméni lékaF 1é¢ivo nebo baleni obsahuje vice tablet, nez je nutné pro dodrzeni délky
1é¢by, stanovené lékaiem,"" konstatuje Mgr. Ale§ Krebs, Ph.D., prezident Ceské 1ékarnické komory.

Nasledky nespravného uzivani antibiotik mohou byt vazné - to plati i pro kapky nebo masti

Za lokdlni oznacujeme antibiotika pouZivand pro aplikaci na kiizi nebo sliznici. [2] Obvykle jsou ve formé
masti, zasypi nebo roztokd, a i u nich plati, Ze by se méla pouZivat v predepsanych intervalech a po
stanovenou dobu. I tyto 1éky musi byt vzdy pfedepsany l€kafem a o jejich davkovani a skladovani je idedlni
poradit se s I€karnikem.

Nadmérné uzivani &i samolécba jsou Spatné stejné jako zbyteény strach z antibiotik. Zadny extrém neni
v tomto piipade ku prospéchu zdravi pacienta. Zachovani ti¢innosti antibiotik je zodpovédnosti kazdého
z nds. Antibioticka rezistence je zdravotni riziko nejen pro ¢loveéka, ktery antibiotika nevhodné uziva, ale
také pro budouci generace, které budou v disledku muset ¢elit bakteriim odolavajicim antibiotické 1€¢bé.

Podstatnou soucdst zachovani kvality a Géinnosti 1€¢iv predstavuje i spravné skladovan{ 1ékd. Lécivé
pripravky by se mély uchovavat za podminek uvedenych na obale, pfipadné€ na lékdrenském Stitku
(signatufe) u pfipravovanych 1é¢ivych piipravkd. Pokud na obale neni uvedeno jinak, méla by se antibiotika
uchovivat pii teploté 15-25°C. Udaj o teplot& nam ¥ikd, za jakych podminek je garantovina jakost 1éku,
stejné tak jako jeho bezpecnost a ti¢innost. Navzdory rozsifenému mytu se uchovavanim v chladu Zivotnost
1é¢iv automaticky neprodluzuje. O skladovéni 1ékd je vzdy dobré poradit se v 1€karné.

Ceskd Iékdrnickd komora je samosprdvnd nepolitickd stavovskd organizace sdruZujici lékdrniky. Byla
zFizena zdakonem CNR & 220/1991 Sb., o Ceské lékarské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské

s

lékdrnické komore. Jeji ustavujict sjezd se uskutecnil 28. - 29. zdri 1991.

Ceskd lékdrnickd komora dbd, aby jeji clenové vykondvali své povoldni odborné, v souladu s jeho etikou a
zpusobem stanovenym zdkony a vddy komory. Zarucuje odbornost svych clenii a potvrzuje splnéni podminek
k vykonu lékdrnického povoldni. Posuzuje a hdji prdva a profesni zdjmy svych Clenti, stejné tak chrdni jejich
profesni Cest.

[1] http://www.szu.cz/tema/antibioticka-rezistence-v-cr-mame-jeste-znacne-rezervy

(2]
http://old.If .upol.cz/fileadmin/user_upload/LF-kliniky/mikrobiologie/dokumenty/vseo/ ANTIMIKROBNI_PRIPRAVKY .p
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