Cesi soli az tfikrat vice nez by méli. Jde o zdravi, a to uz od
détstvi, varuji odbornici

Pediatfi fesi u déti vyznamny nartst obezity, kterd nese pro jejich budouci Zivot velké riziko zavaznych
zdravotnich komplikaci. Ackoli si mnozi nadvdhu spojuji pfedev§im s nadmérnym pifijmem cukru, tzce s ni
souvisi i pfili§ mnoho soli v nasi stravé. Konzumace presolenych jidel a pochutin vede nejen u déti k pocitu
Zizn€. Ten pak velmi Casto Fesi pitim slazenych ndpojt. Navic déti, které si od malicka zvykaji na slanou
chuf, nasledné vyZaduji pfili§ slanou stravu i v dospélosti. Tim se rozta¢i spirdla soleni z generace na
generaci. Problém bude tématem leto$niho seminafe odbornikt Ceské pediatrické spolecnosti, Jihodeské
univerzity a Stitniho zdravotniho tstavu. Kond se v Lékafském domé v Praze, 21. 11. od 14.00 hodin.

Existuje mnoho odbornych studii potvrzujicich, Ze nadmérna konzumace soli je spojena se zvySenim
krevniho tlaku. Ten je v rozvinutych zemich véetng Ceské republiky velmi &astou zdravotni komplikaci.
Spolu s diabetem 2. typu, poruchami tukového metabolismu (zvySeny cholesterol), obezitou a koufenim patii
mezi nejzadvaznéjsi rizikové faktory nemocnosti a imrtnosti. A¢koli jde o 1éta zndm4 fakta, mnozi 1ékafti
hovofi o pocitu, Ze lidé takova varovéani nechtéji slySet, nevénuji jim dostateCnou pozornost.

""Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje prijimat denné maximdlné 5 g soli, coZ odpovidd
jedné cajové IZicce. Vzhledem k vSudypritomné soli v potravindch, i v téch sladkych, prijimame vétSinu soli
z hotovych potravin nebo polotovarii, ani o tom nevime. Snime ji primérné aZ 15 gramu denné," varuje
vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU MUDr.Marie Nejedla.

V Ceské republice tak u dosp&lych vyznamné piekracuje spotieba soli maximélni doporutené mnoZstvi.
Ceské Zeny v priméru konzumuji cca 10 gramti soli za den a muzi dokonce 14-15 g/den. To znamen4, Ze azZ
tfikrat prekracuji doporuceni WHO.

U déti a dorostu v CR studie také potvrdily vysokou konzumaci soli. Recentni studie Zdravotn& socidlni
fakulty v Ceskych Budg&jovicich, publikovéna v roce 2021, sledovala denni p¥ijem soli u kojenci, batolat a
déti predskolniho véku. Ukazala, Ze u kojenct byl pi{jem soli cca 0.5 g/den a odpovidal doporuceni WHO.
Pfijem soli ve vSech dalSich vékovych skupinich ale vyznamné pfekracoval doporuceni a konkrétné
napiiklad u déti z détského domova piekvapivé presahl v priméru 8 g/den.

"Onemocnéni srdce a cév (kardiovaskuldrni onemocnéni - KVO) patri celosvétové k nejcastéjsim
chorobdm v populaci viibec a jsou v ZebFi¢ku vimrtnosti na prvnim misté. BohuZel na né lidé umiraji casto
uz ve veku 40 -50 let. KaZdy md sanci sniZit rizika komplikaci jako jsou infarkty, srdecni selhdvdni a

ndhlé cévni mozkové prihody neboli mrtvice. Tyto stavy mivaji své koreny uZ v détském a dorostovém véku.
Pri zvyseném konzumu soli ji7 u déti vznikd ndvyk na slané, ktery vede v dospélosti k nadmérnému soleni.
Podobné je tomu s nadmérnym slazenim, které vede k nadvdze a obezité. Obé ochucovadla jsou legitimaci
k hypertenzi ¢ili vysokému krevnimu tlaku, a ten cestou k zdvaznym poskozenim organismu. Proto je
tikolem détskych lékaiu na tato rizika upozoriiovat a vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu, tedy k omezeni
soli, kontrole télesné hmotnosti a ke zdravé strave,'’ popisuje pediatr prof. MUDr. Jan Janda, DrSc. z FN
Motol a 2. LF UK.



"Vyskyt obezity u dospélych i déti v poslednich dekdddch stoupd a dosahuje aZ 60% populace. Nadmérny

pFijem soli u obéznich jedincu zpusobuje, Ze maji vyssi riziko vzniku hypertenze neZ neobézni lidé,"
potvrzuje také prof. MUDr. Tomas Seeman, CSc. z pediatrické kliniky FN Motol a 2. LF UK.

Ackoli se zavazné komplikace vyvolané vysokou konzumaci soli projevuji zpravidla aZ v dospélosti, na
problémy zadélavaji mnozi rodi¢e détem uz pied narozenim. Napiiklad nadvdha nebo uz zietelnd obezita u
matek pred t€hotenstvim a v jeho pribéhu zvysuji vyznamné riziko nadvihy a obezity jejich déti. To plati i
pfi hypertenzi matek v dobé téhotenstvi. Také jejich déti pak maji tendenci ke zvyseni krevniho tlaku, ktery
je pak provazi az do dospélosti.

"'V ramci prevence nadmérného prijmu soli nejlépe funguji postupy, které kombinuji individudlni prdci

s pacientem, edukaci vefejnosti a zdroveri tlak odbornikiu na reformulaci potravin nabizenych na trhu.
Jednim z takovych mozZnych ndstroju je i aktudlné debatované zavedeni NUTRI SCORE oznadeni, které
md za cil nejen prinést spotfebiteli moznost efektivné srovnat celkovou nutri¢ni kvalitu produkti v moment
ndkupu a podporit tak jeho svobodnou a informovanou volbu, ale zdroveri jasné vede a motivuje vyrobce k
tipravé sloZeni potravin v souladu s nutricnimi doporucenimi," pfipomind jeden z moZnych ndstroji na
postupné zlep3eni situace MUDr. Eliska Selinger z Centra podpory vefejného zdravi SZU.

"SniZeni prijmu soli md nejen pozitivni vliv na zdravi, ale také vyznamny ekonomicky prinos z
odvrdcenych nemoci a umrti. Prostiedky investované do prevence nadmérného konzumu soli jsou
ndkladové vysoce efektivni,' dopliiuje i ekonomicky pohled na véc doc. MUDr. Jaroslav Kfiz za Spolecnost
hygieny a komunitni mediciny CLS JEP.

Zajimate-li se o otdzKy spojené s timto tématem, pond&Ini seminét Ceské pediatrické spolecnosti, Jiho¢eské
univerzity a Statniho zdravotniho tstavu v Lékafském domé v Praze (14.00 - 15.30, Sokolska 31) je médiim
otevien. Odbornici Vam radi poskytnou podrobnosti k celé problematice.


https://www.nutriscorecesko.cz/
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