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Mytu o antibioticich je stale dost, proto Statni zdravotni Ustav
spousti dalsi vinu edukacni kampané Antibiotickarezistence.cz

"Antibiotika patfi do dom4ci 1ékdrnicky". "Ttidenni antibiotika vyfesi obtiZe, které by jinak trvaly tydny".
Tyto dvé nepravdy patii mezi nejcastéj$i myty o antibioticich. I proto antibiotika prestdvaji fungovat,
bakterie se stavaji vi¢i nim imunni. Je potfeba, aby lidé znali pravdu. Posilit znalosti vefejnosti je jednim
z hlavnich cilti projektu Antibiotickarezistence.cz. Kamparti Statniho zdravotniho dstavu startuje 18. 11.
2022. Pro¢ pravé v tento den? Protoze prave 18. listopadu se kond Evropsky antibioticky den.

ProtoZe se antibiotickd rezistence tyka celého svéta (na nasledky komplikaci spojenych s rezistentnimi
bakteriemi v roce 2019 zemfielo odhadem 1,27 milionu lid{), v listopadu na ni tradi¢né upozoriuji 2
iniciativy. Jednd se o Svétovy antibioticky tyden (18.-24. listopad) a také o Evropsky antibioticky den (18.
listopadu). Ustfednim tématem Sv&tového antibiotického tydne je letos "Spole¢na prevence bakteridlni
rezistence".

"Na moznou ztrdtu ucinkii antibiotik upozortioval uZ jejich objevitel, Alexander Fleming. Jeho obavy se
bohuZel naplnily a cely svét jiZ nékolik let Fesi situace, kdy antibiotika nejsou v 1é¢bé efektivni. V CR zemie
dokonce vice pacientii na diisledky antibiotické rezistence neZ na autonehody[1]. Jednou z pficin je fakt, Ze

s nimi zachdzime neuvdZlivé. Cesta ke zlepSeni spocivd i v edukaci spolecnosti. Je diileZité, aby lidé védeli, Ze
antibiotika ztrdct silu, ale kazdy z nds miiZe pomoci tuto nepriznivou situaci zvrdtit,” objasiiuje

doc. MUDr. Helena Zemlickovd, Ph.D., vedouci Narodn{ referencni laboratofe pro antibiotika SZU,
prednostka Ustavu mikrobiologie 3. LF UK, FNKV a SZU, a odbornd garantka kampané

Antibiotickarezistence.cz.

Tématem Evropského antibiotického dne budou myty o antibioticich. Prostfednictvim 5 videi upozorni na
hlavni rozsitené omyly o antibiotické rezistenci a o antibioticich, jako jsou napf. ndsledujici: Jsou antibiotika
uc¢innd proti COVID-19, chfipce nebo béZnému nachlazeni? Stavaji se lidé nebo zvitata vici antibiotikim
rezistentni? Odpovéd na oboji samoziejmé zni ne!

"V ordinaci se setkdvdm s Fadou myti, které o antibioticich koluji. Mezi né naptiklad patri, "Ze je tFeba je
dobrat, kdyZ uZ jednou byla lécba zahdjena’, i kdyZ treba pozdéjsi vyvoj poukdZe spise na virovou infekci, na
kterou principidlné nefunguji. Ddle se mezi né radi, "Ze je tfeba se jimi preventivné vybavit do domdci
lékdrnicky", "Ze kaSel trvajici druhy tyden uZ je na antibiotika", "Ze kdyz minule pomohla, pomohou nyni
také" (i kdyZ se jednd o jinou infekci) a "Ze tfidenni antibiotika vyresi obtiZe, které by se jinak tdhly tydny".
Mytit je mnoho a poviddni si o nich je nasim dennim chlebem," vysvétluje MUDr. Ludmila Bezdickova,
praktickd lékarka z Prahy 6.

Budoucnost antibiotik mize z&4sti ovlivnit kazdy z nés. Je ovSem potieba mit o nich spravné informace.
S osvétou pomdhd uZ druhym rokem projekt Statniho zdravotniho stavu nazvany Prevence antibiotické
rezistence. V rdmci néj bude od listopadu 2022 do konce ledna 2023 realizovanad kampari varujici pied
nevhodnym uZivdnim a naduZivinim antibiotik.

"Podzim a zima jsou spojené s vyssim vyskytem infekci virového puvodu, které antibiotika nikdy nevyléci.
Radi bychom lidi pomérné hravou, ale intenzivni formou upozorriovali na myty o antibioticich a také na


https://www.who.int/campaigns/world-antimicrobial-awareness-week/2022
https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/european-antibiotic-awareness-day-eaad-2022
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David Palivec.

Kampaii pobé&zi v TV, radiich, v online i ti§ténych médiich a na CLV v celé CR véetn& mensich mést a
hlavnich silni¢nich tahl. Jednim ze stéZejnich ndstroju je animovany spot a piseii Antibiotika, kterou slozil

Jan Pokorny a nahral Jif{ Burian.

https://www.youtube.com/watch?v=o0uQ_VzgJKrg

V ramci osvéty v boji proti antibiotické rezistenci probiha u nés od 14. listopadu do 20. listopadu tzv.
Antibioticky tyden, do n¢hoz se zapojily 1ékarny. Tematicky se zamétuji prevazné na antibiotika lokalni,
ktera jsou obvykle ve formé masti, zasypti nebo roztoki.

Realizatorem projektu Prevence antibiotické rezistence je Statni zdravotni ustav. Projekt Prevence
antibiotické rezistence (ZD-PDP2-001) byl podpoien grantem z Fondia EHP 2014-2021 z programu

Zdravi. www.eeagrants.cz

ANTIBIOTIKA jsou ohrozeny druh!

[1] http://www.szu.cz/tema/antibioticka-rezistence-v-cr-mame-jeste-znacne-rezervy


https://www.youtube.com/watch?v=ouQ_VzgJKrg
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