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14 novych Regionalnich center podpory zdravi a 70
intervenénich program( podpory zdravi. Projekt SZU ukazal
cestu ke zdravi lidem ohrozenym chudobou a socialnim
vyloucenim

31. 12. 2022 kondi 5 lety projekt Statniho zdravotniho dstavu "Efektivni podpora zdravi osob ohrozenych
chudobou a socidlnim vyloucenim", jehoZ cilem byla realizace intervencnich programil primarni prevence
nemoci u lidi se ztiZenym piistupem ke zdravi. Finance se podarilo ziskat z Evropského socidlniho fondu,
Operacniho programu Zameéstnanost (OPZ). Formou terénnich intervenci projekt podporoval schopnost
rozhodovani ve prospéch zdravi u osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim, tedy zvySoval jejich
zdravotni gramotnost. Podafilo se oteviit 14 Regiondlnich center Podpory zdravi a opakované realizovat 70
intervenénich programti napii¢ hlavnimi riziky Zivotniho stylu. V pomoci svému okoli jsme proskolili pies
100 000 lidi.

""Cilovou skupinou projektu byli lidé ohroZeni chudobou a socidlnim vyloucenim se ztizenym pristupem ke
zdravi. Do nabizenych programu se zapojovali napriklad v azylovych domech, komunitnich centrech,
nizkoprahovych zarizenich, véznicich i v socidlné vyloucenych lokalitdch. Podporu jsme nabidli také lidem
se zdravotnimi hendikepy, napiiklad neslysicim, které jsme oslovili prostiednictvim Ceské unie pro

neslysici," popisuje hlavni feitelka projektu a vedouci Centra podpory vefejného zdravi SZU MUDr. Marie
Nejedla.

""Dlouhodoby cil projektu se v mnohém shodoval a shoduje s jednim ze zdakladnich posldni Stdtniho
zdravotniho tstavu. Jde o sniZovdni nerovnosti v pristupu ke zdravi a zvysSovdni zdravotni gramotnosti.
Celkové zlepSeni zdravi v cilovych skupindch a v ndvaznosti na to i zvySeni zaméstnanosti zdravych osob
s ndslednym sniZovdnim ndrodohospoddrskych ztrdt 7 nemoci, je komplexni iikol, ke kterému projekt
ukdzal a oteviel cestu. Nepochybné je v této oblasti potreba stdle ddl a usilovné pracovat,' zdiraznila
feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

Pro dostupnou péci o zdravi a zdravotni osvétu chybéla ve vybranych lokalitich pfedevs$im infrastruktura,
tedy kontaktni mista, ktera by pfinesla podporu zdravého Zivotniho stylu pfimo k lidem. Proto vzniklo nové
14 Regiondlnich center podpory zdravi (dile jen RCPZ) jako odbornd zdkladna pro realizaci 70 nové
vytvorenych interven¢nich programi podpory zdravi v 11 rizikovych oblastech Zivotniho stylu.

KaZzdé regiondlni centrum vede koordinator, pracovnik s vysokoSkolskym vzdélanim, ktery ma ve svém tymu
terénni pracovniky, tzv. medidtory podpory zdravi. Jejich pocet je v jednotlivych krajich rizny podle poctu
osob ohroZenych chudobou a socidlnim vyloucenim a pohybuje se od 2 do 8 lidi v nejexponovanéjsich
krajich, tedy Usteckém a Moravskoslezském.

""Medidtori podpory zdravi pochdzeji ze socidlné vylouéenych lokalit, znaji prostiedi a maji v ném
neformdlni autoritu. Z 90 % se jednd o Romy. Vsichni absolvovali po svém ndstupu nové vytvoreny 80
hodinovy kurz a byli proskoleni v metodice evidence klienti. Predchozi vzdéldini zdjemce nelimitovalo,
povinné byly 2 reference vztaZené k prechozi ¢innosti," popisuje vybér medidtori MUDr. Marie Nejedla.



KaZzdé Regionalni centrum podpory zdravi si pak mélo za kol zmapovat potieby své cilové skupiny tak, aby
nasledné vznikly na miru t€émto potfebam intervencni preventivni programy. Centrum ndsledné metodicky
vedlo medidtory podpory zdravi, organizovalo a koordinovalo individudlni intervence a kurzy zdravého
Zivotniho stylu, kurzy pohybovych aktivit a Dny zdravi. V prib&hu projektu byly osloveny desitky
organizaci, které se staly klicovymi partnery pfi realizaci programil pro vybrané skupiny populace.

Intervenéni preventivni programy vznikaly ve spolupréci SZU a externich odborniki na zdkladé odbornych
vychodisek, socidlniho marketingu a zazitkové pedagogiky. Néasledné byli v metodikdch programi

proskoleni lektofi programi z fad pracovniki SZU i spolupracujicich organizaci.

Realiza¢ni formy programii: individudlni intervence a skupinové intervence: 40 hodinové kurzy zdravého
Zivotniho stylu, 40 hodinové kurzy pohybové aktivity a Dny zdravi aj.

Tematické celky intervencnich programii

o] Osobni hygiena

o]l Zdravé bydleni

o /Il VySetieni zdkladnich télesnych a krevnich parametrii
o V. VyZiva

oV. Prevence infekcnich onemocnéni

o VI Prevence zdvislosti

o VI Podpora zdravi prospésné pohybové aktivity

o VIII. Dusevni zdravi

° /X Prevence nddorovych onemocnéni

o X, Prevence tirazii a dopravni vychova

o XJ Reprodukéni zdravi

"'V rdmci projektu jsme vyskolili 102 medidtoru podpory zdravi, pres 50 z nich v soucasné dobé pracuje
Jjako zaméstnanci Regiondlnich center podpory zdravi a zprostiedkovdvaji individudlni intervence osobdm
ohroZenym chudobou a socidlnim vyloucenim. Jejich ¢innost spocivd ve vyhleddvdni osob, které potiebuji
pomoc s registraci u ambulantnich lékari, v navigaci k FeSeni pii zjisténi zdvislosti, v podpore klienti
k pohybové aktivité a sprdavné vyZivé, ale také k iicasti na preventivnich prohlidkdch a tak ddle,'" ptiblizuje
¢innost mediatori MUDr. Marie Nejedla.

Vysledky projektu v Cislech:

Pocet proskolenych mediatorti podpory zdravi v 80 hod. kurzu: 102

Pocet proskolenych lektord v 67 hodinovém kurzu: 296

Pocet hodin skupinové podpory (kurzd zdravého Zivotniho stylu, kurzi pohybovych aktivit a Dnt zdrav{
pfijatych podpofenymi osobami): 75 702

Pocet hodin individudlni podpory: 56 518

Pocet novych metodickych manuali intervencnich programii: 70

Pocet ucastniki projektu a podporenych osob: 103 964



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

V soucasné dobé se intervenéni programy s vyuzitim desitek modeld a pomiicek stale realizuji a probiha také
sbér dotaznikd zdravotni gramotnosti podle metodiky Svétové zdravotnické organizace (WHO).
Vyhodnotime je po skonceni vSech aktivit.

""Co se tykd budoucnosti, zachovat Cinnost 14 regiondlnich center v roce 2023 se podaii v redukovaném
obsazeni, planuje se podpora intervenéni ¢innosti koordindtoru z OPZ plus pro déti 3-15 let a jejich rodice,
a ddle podpora 28 medidtoriu podpory zdravi pro Romy 7 fondu UNICEF. Zdroveii bude intervenéni
¢innost dalsich medidtoru podpory zdravi rozsifena pro ukrajinské uprchliky, také s podporou UNICEF a
Je mozné i dalsi vyuZiti nékterych medidtoru v ramci dalSich projektu,'’ uzavira hlavni koordinétorka celého
5 letého projektu MUDr. Marie Nejedld. O praci mediatorii podpory zdravi pro intervence ohroZenych skupin
populace je ze strany mnoha instituci velky z4jem.

Vybér ze spolupracujicich organizaci:

* FN u svaté Anny Brno: projekt "Saste Roma" rozvijeni zdravi Romu ve vylouc¢enych
lokalitach (Program Zdravi z fondiit EHP (tzv. Norské fondy), spoluprace dana vyzvou

¢ FN Motol Praha: projekt "Zvyseni dostupnosti cilené prevence a v€asné diagnostiky specifickych
prenosnych a nepfenosnych onemocnéni ve vybranych socialné vyloucenych lokalitich s romskymi
komunitami" (financovdni: Norské fondy), spoluprace dana vyzvou

e Ceska unie neslysicich

o UZIS, Nirodni screeningové centrum Brno: projekt "Optimalizace programu screeningu karcinomu
délozniho hrdla zavedenim detekce genomu lidského papilomaviru pomoci samoodbérovych sad u
Zen dlouhodobé se neucastnicich stdvajiciho screeningu" (ESF OPZ)

¢ Prakticti 1ékaii pro dospélé, prakticti Iékari pro déti a dorost, ambulantni specialisté

¢ KHS, KU

e NUDZ: projekt "Vyzkum dusevniho zdravi romské populace" (Program Zdravi 7 fondiit EHP (tzv.
Norské fondy)

¢ Evropska komise: projekt "JAHEE" (Joint Action Healt Equity Europe) s cilem dosaZeni veétsi
rovnosti ve zdravi mezi riznymi skupinami obyvatel ve vSech zicastnénych zemich a mezi zemémi
navzdjem, zejména pak pro migranty a dalsi zranitelné skupiny obyvatel, které mohou byt vice
ohroZeni diskriminaci, horsi dostupnosti zdravotni péce v€etné preventivni a maji nizsi droven
zdravotni gramotnosti. (EK, Zdravotni program EU)

¢ EKO-KOM a.s.: program Zdravé bydleni a tfidéni odpadu

¢ Univerzita Palackého v Olomouci: projekt " Aplikovany vyzkum pro inovace politik v oblasti
dostupnosti zdravotni péce u socidlné vyloucené romské populace" (ROMZAVIP)"

e Potravinova banka: sit Potravinovych bank po celé CR

e Ceska komora FITNESS: cvi¢eni, pohybové aktivity klientt

o CSU: s¢itani obyvatel CR 2021

e ZU se sidlem v Usti nad Labem, s OS D.R.A K. zs., s Bludité z.s., EDUKUJ z.s., Everesta
s.r.o., Univerzita Pardubice, Jihoceska univerzita, lektorské sluzby pro Kurzy zdravého Zivotniho
stylu

¢ 3. Iékarska fakulta UK Praha, Vysoka Skola zdravotnicka Praha

¢ Vézenska sprava, azylové domy, nizkoprahové kluby, Skoly v SVL

Program konference
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