sZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Cesko je na hranici epidemie akutnich respiraénich infekci

Z hlediska nemocnosti v ramci Ceské republiky se d4 fici, Ze stojime na prahu epidemie akutnich
respiracnich infekci. Vyhlaseni epidemie je v rukou Hlavni hygieni¢ky CR a sledovani aktualniho stavu

v jednotlivych krajich zajistuji Krajské hygienické stanice. Statni zdravotni dstav zpracovava pravidelnd
tydenni hlaseni KHS a spolupracujicich virologickych laboratoii o stavu respiracnich infekci. To znamena, Ze
vzdy v pondé€li k tydenni zpravé o sledovani vyvoje SARS-CoV-2 na naSem tzem{ prikladdme nyni i
souhrnné hlaseni k vyvoji ARI neboli akutnich respiracnich infekei v¢etné chiipky.

Ve 49. tydnu evidujeme dal$i vzestup nemocnosti akutnich respiracnich infekci véetné chiipky (ARI).
Aktudlng tato nemocnost v CR dosdhla hodnoty 1 754 na 100 000 obyvatel, coZ piedstavuje vzestup o vice
nez 20 % (20,4 %) v porovnani s minulym tydnem.

"Ndrusty nemocnosti naddle evidujeme ve vSech krajich a ve vSech vékovych skupindch, coZ odpovidd
zvySujicim se poctim pozitivnich zdchytu chiipkovych viru a dalSich respiraénich puvodcu v populaci.
Nemocnost se vyrazné zvysuje i u tzv. chiipkovych onemocnéni (ILI - influenza like illness), coz je na
pocdtku chiipkové epidemie typické. V této kategorii se nemocnost v porovndni s minulym tydnem zvySila
celkové o 112 %," uvadi vedouci Oddéleni epidemiologie infek¢énich nemoci.

""Z hlediska nemocnosti se v ramci Ceské republiky nachdzime na hranici epidemie akutnich respiraénich
infekci. Situace se nehodnoti snadno, nebot' v soucasnosti se ve vyssi mire uplatiiuje nékolik puvodcu
respiracnich onemocnéni, kteri soucasné vedle sebe cirkuluji v populaci, zejména viry chiipky,
SARS-CoV-2 a RS virus. Lze predpoklddat, Ze v dalSim tydnu se pocty nemocnych s chiipkou budou ddle
zvySovat," dodava MUDr. Jan Kyncl.

Co se tyka ockovani proti chfipce, stile je mozZné se nechat ockovat, ale je potfeba pocitat s tim, Ze ochranny
ucinek nastupuje az zhruba za 14 dnii od aplikace vakciny. Je také nanejvys vhodné se ockovat pouze, pokud
je Cloveék aktudlné v dobrém zdravotnim stavu, tedy nikoli napfiklad s prave probihajici respiracni infekei.
Stejné tak pfeockovani proti covid-19 je stile aktudlni, ale opét plati, Ze clovek by na ockovani mél jit
zdravy. To je ostatné doporuceni platné pro vSechny druhy ockovani.

""Vakciny, které jsou k dispozici, jsou podle piedbéinych analyz dobFe zacilené na aktudlni smés viru
chFipky, které se objevuji v Ceské republice a v Evropé. Jak v nasi, tak v evropské populaci cirkuluje
predevsim chripka typu A, pricem? se vyskytuji oba dva jeji subtypy, H3N2 i HIN1. Chiipka typu B
cirkuluje omezené, pricemZ zachycena je jen linie Victoria, uzavira MUDr. Jan Kyncl.

Ptilohou této zpravy je podrobné tydenni hlaSeni ARI a ILI, kde naleznete tabulky s ¢isly nemocnosti podle
jednotlivych krajd. Vydavame ji s pfedstihem, s ohledem na aktudlni dotazy médii, celkova pravidelna

tydenni situaéni zprava NRL bude pak v priib&hu dne zvefejnéna na webu SZU.
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