STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Chceme, aby vSechny déti ve Skolnich jidelnach jedly kvalitni a
zdravé jidlo. Proto rozvijime projekt "Mame to na talifi a neni
nam to jedno".

Snahy o reformu Skolniho stravovani jsou tu stejné dlouho jako Skolni stravovani samo. Presto se déti v tuto
chvili stéle stravuji podle 40 let starého spotiebniho kose a podle norem, které vychazely z tehdejSich
znalosti o vlivu stravy na lidské zdravi. Statni zdravotni dstav proto, jako odbornd piispévkova organizace
Ministerstva zdravotnictvi, pfijal vyzvu tohoto resortu a dlohu odborného koordinétora pfi snaze
zmodernizovat $kolni stravovani tak, aby odpovidalo poZadavkim na zdravé stravovani ve 21. stoleti. Nejde
o nic mensiho, nez o kvalitu jidla pro nase déti. Proto jsme hrdymi nositeli projektu Mame to na talifi a neni
ndm to jedno. Aby uspél, vyZaduje multioborovou i meziresortni spolupréaci. Vysledkem bude komplexni
program a popsany systém odpovidajici na otdzku - jak dosdhnout celkové pozitivni zmény ve prospéch jidla
servirovaného naSim détem.

""Skolni stravovdni je velice komplexni systém. V souéasnosti nejsou jasnd pravidla, jak hodnotit jeho
kvalitu. Neni stanoveno, jak md kvalita pFesné vypadat. Z toho duvodu je i rozpéti iirovné kvality této
sluzby velice Siroké. Déti sice maji ndarok na Skolni stravovdni, ale ne na stejnou miru kvality,"" potvrzuje
hlavni feSitelka projektu Mame to na talifi Mgr. Alexandra Kostalov4, kterd se problematice Skolniho
stravovani a kvality vyzivy odborné vénuje uz fadu let.

Cilem projektu Médme to na talifi je:

1. pfesné pojmenovani cili skolniho stravovéani,

2. popsani indikatort, které pomohou k naplnéni cild,

3. vytvoreni konkrétnich metodik ¢i nastrojud, které by pomohly cile naplnit,

4. ovéfeni fungovani navrzenych néstrojii a metodik
""Nastroje budou slouZit pro persondl Skolnich jidelen, jejichZ prdce si nesmirné vdazime a uvédomujeme si,
Ze soucasné fungovdni systému, je pouze diky jejich obétavé prdci. Radi bychom jim vytvorenymi ndstroji a
metodikami prdci usnadnili, zefektivnili, a proto je potieba kazdy postup pilotné otestovat. Tim ovérime,
zda jsou srozumitelné a vyuZitelné ve vsech Skolnich jidelndch a zda jejich pouZitim plni skolni stravovdni
Junkci, kterou ocekdvdme. Rozhodné trvame na tom, aby systém byl pro jidelny dobre realizovatelny,
pochopitelny a pro vsechny jasny ve vSech ohledech. Bude proto potieba i proskolit a samoziejmé i lépe
zaplatit persondl Skolnich jidelen, ktery si za svou prdci pro déti jisté zaslouZi odpovidajici ohodnoceni. Ani
to se ted’ mnohde nedéje, to z praxe vime,"' 1ika Mgr. Alexandra Kostdlova.

""Abychom pochopili, proc je to prdavé Stdtni zdravotni ustav, kdo dostal za iikol od ministerstva
zdravotnictvi ujmout se role odborného garanta a pro¢ pribird ke spoluprdci dalsi subjekty a odborniky,
kteri chtéji pomoci a pridat své zkuSenosti, a to véetné skolnich jidelen, ziizovateli, soukromniku,
nutriénich specialistii a mnoha dalSich, je dobré si prfipomenout postaveni SZU v systému," vysvétluje
feditelka SZU MUDr. Barbora Mackovi.

Statni zdravotni Ustav je piispévkovou organizaci v pfimé ptisobnosti Ministerstva zdravotnictvi. K jeho
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poslani patif napiiklad:

—

. Priprava podkladl pro narodni zdravotni politiku v oblasti ochrany a podpory vetejného zdravi,

. metodicka a referencni ¢innost v iseku ochrany a podpory vefejného zdravi a v oblasti pfedchazeni
infekénim nemocem,

. védeckd a vyzkumna ¢innost,

. monitorovani a vyzkum vztahu Zivotnich podminek a zdravi,

. sledovani ukazatell zdravotniho stavu obyvatelstva,

. kontrola kvality poskytovanych sluZeb v ochrané a podpore vefejného zdravi.
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"Prdvé z téchto kompetenci je ziejmy i ditvod svéreni projektu Mdme to na talifi a neni ndm to jedno prdavé
pod garanci SZU. Hlavnim iikolem je navrhnout a ndsledné pilotné v praxi ovérit metodiky a ndstroje,
které pomohou systém Skolniho stravovdni dovést k jednotné a jednoznacné kvalité. Snahou je, aby nasim
détem varil odborné vzdélany persondl, ktery dostane od stdtu jasné pokyny a normy z ¢eho a jak détem
varit. Tak, aby méli rodice jistotu, Ze déti jedi kvalitné v kterékoli Skolni jidelné a aby tato jistota byla
podloZend jasné stanovenymi poZadavky na nutricni kvalitu jidla i surovin. Kdy? to feknu zjednodusené,
také by asi nikdo nechtél, aby jeho dité 1é¢il lékar podle poznatku starych 40 let. Podle stejné starych
védomosti o vyZivé by se tedy dité nemélo ani stravovat. Dnes uz vime presné, Ze strava md na zdravy vyvoj
déti zasadni vliv,"" ptiblizuje ddle stav véci MUDr. Barbora Mackova.

A jaké by mélo skolniho stravovani byt?

. Sytici Lakavé, chutné, atraktivni, nutriné vyvazené pokrmy.

. Preventivni  Jidla jsou vyvazena, minimalizujici potencidln€ problematické nutrienty,naopak
obsahujici protektivni slozky.

. Vychovné  Skolni jidelna je praktickou uéebnou, kde dité védomé své znalosti prakticky zaZiva.

4. Udrzitelné ~ Systém vyuziva lokalni, sezénni, bio suroviny. Zohlediiuje welfare, je energeticky

udrzitelny, poskytuje praci v regionu, podporuje ¢eskou ekonomiku.
5. Rovné Nérok na Skolni stravovani maji v§echny déti (zdravotni omezeni...), férové
Odbératelsko-dodavatelské vztahy, zodpovédné zaddvani zakazek.
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Od pocatku projektu jsou vzdy jednotlivi aktéfi ve Skolnim stravovani vyzyvani ke spolupraci. A tak je tomu
naddle. Projekt je Zivy organismus, utvaii se na zakladé odbornych znalosti a zkusSenosti z praxe. Projekt
vyZaduje zapojeni Sirokého portfolia odbornikd. VSe o projektu, véetné partnert a kontakti, naleznete na
samostatném webu projektu: https://www.mametonataliri.cz/

Zaméry projektu, které jsou v souladu s programovym prohlasenim vlady, byly v roce 2022 prezentovany
vice resortim (MSMT, MZe, MZd, MPSV). Na cilech a principech projektu panuje mezioborové shoda. To,
zda budou navrZené a ovérené metodiky soucasti doporuceni, pfipadné se stanou soucasti legislativy, bude
nasledné v kompetenci jednotlivych ministerstev. Proto od zacatku roku 2023 zac¢ne pracovat Strategické
meziresortni skupina pro otdzku Skolniho stravovani, jejimZ gestorem je po dohod¢ vlady Ministerstvo
zdravotnictvi CR a tato skupina bude ¥izena Stitnim zdravotnim tdstavem.

O veskerych dalsich krocich budeme nadale informovat na webu SZU i na webu projektu.
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