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Onemocnéni bederni patere jako nemoc z povolani - od 1.1.2023

Pro¢ bylo onemocnéni bederni pétefe zafazeno do Seznamu nemoci z povolani?

Od 1. ledna 2023 bude mozné odskodriovat pacienty se zavaznym poskozenim bederni patefe v disledku
pretézovani tézkou fyzickou praci. Védecké studie prokazaly, ze zvySené riziko vzniku poskozeni bederni
pétefe je zejména u pracovniki, u nichz je vykon prace spojen s opakovanou ruéni manipulaci s bfemeny
nebo s opakovanym zaujimanim nepfijatelnych pracovnich poloh trupu, pfedev§im pak pii soubézZném
vyskytu obou jmenovanych neptiznivych faktort. Tyka se to napf. nékterych typl prace ve stavebnictvi, pfi
dobyvéani surovin, ale také ve zdravotnictvi, pokud dochézi k pravidelnému zvedani pacientti a k vysoké
zatézi patere. Studie naproti tomu nezjistily vyznamné poskozeni pii sedavé praci.
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