STATNI ZDRAVOTNI USTAV

SZU startuje dvojjazyény projekt HROU PROTI AIDS. Cilem je
naucit mladé lidi chranit se proti nakaze

"Jediny zpusob, jak ochranit nase déti pred AIDS, je dokédzat, aby umély ochranit samy sebe," fekl Dr.
Michael Merson, byvaly feditel Global Programme on AIDS. Tuto myslenku se odbornici Stdtniho
zdravotniho tstavu (SZU) rozhodli uvést do praxe a ve vybranych &eskych 8koldch startuje dvojjazyény
projekt Hrou proti AIDS. Veskeré materidly jsou v eském a ukrajinském jazyce, ¢imZ reagujeme na
zaclenéni ukrajinskych déti do eského vzdelavaciho systému.

""Cilem je, aby se mlddeZ a mladi dospéli uméli ochrdnit pred infekci HIV a onemocnénim AIDS, pohlavné
pFenosnymi infekcemi a nechténym otéhotnénim, které jsou diisledkem rizikového sexudlniho chovdni.
Projekt realizujeme za prispéni organizace UNICEF a lze jej soucasné vyuZit i jako peer program

v systému primdrni prevence tam, kde jsou k tomu vytvoreny vhodné podminky. Manudl i materidly

k projektu jsou postaveny tak, aby uz proskoleni peer moderdtori mohli ddle sdilet ziskané informace a
zkuSenosti mezi své kamarddy, spoluzdky a vrstevniky,' vysvétluje manazerka Narodniho programu
HIV/AIDS v CR MUDr. Anna Kubitova.

""Z pruzkumii vyplyvd, Ze informace o rizicich prenosu HIV i dalSich pohlavné prenosnych infekcich se

v posledni dobé opét ponékud vytrdci. Nejprve pravdépodobné pod tlakem strachu z covidu a nyni i dalSich
aktudlnich a vyraznych uddlosti, dopadajicich na Zivoty lidi. Je duileZité opét pFipominat verejnosti, Ze k
infekcim HIV stdle dochdzi a stdle jsou zjistovdny nové pripady onemocnéni AIDS. Ani existence
kvalitnich lékii neznamend, Ze neni duvod se infekce obdvat. Jde stdle o nevylécitelnou, pohlavné
pFenosnou infekci, kterd uz navZdy uréitym zpusobem limituje infikovaného ¢lovéka, pFedevsim v oblasti
intimnich kontaktu a nutnosti pravidelné medikace a spoluprdce s lékarem. Projekt Hrou proti AIDS cili
na mlddez, kde je s prevenci potFeba zacinat," uvedla feditelka SZU MUDr. Barbora Mackova.

Projekt podpoii i osvétovy kviz na socidlnich sitich, kde si budou moci lidé provéfit své znalosti a odpovédét
si na otdzky o zptisobech pfenosu a ochrané pifed HIV. Kviz také rozpracujeme do kratkych videf, ktera
mohou byt vyuzivana v rdmci preventivnich programil.

Ukdazky kvizového videa v ¢eském i ukrajinském jazyce pripojujeme k této tiskové zpravé.

Jakékoli otdzky k projektu zdjemctim zodpovi team odbornikti SZU vedeny manaZerkou Narodniho
programu HIV/AIDS v CR MUDr. Annou Kubétovou.

Kviz prevence HIV - CZ - https://youtu.be/7iIEKSJ8pNus

Kviz prevence HIV - UA - https://youtu.be/fQzf3FQDqc4
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