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Chfipka i dalsi respiracni infekce jsou na ustupu, ale nad
epidemii jesté neni vyhrano

Ve 2. tydnu roku 2023 se nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi véetné chfipky (ARI) sniZila o téméf
18 % (17,6 %) a dosdhla hodnoty 1611 piipadi na 100 000 obyvatel. Pokles pozorujeme ve vSech krajich a
ve vSech vékovych skupinich. Nejvyssi nemocnost akutnimi respiraénimi infekcemi je aktudlné hldSena z
Jihomoravského, Moravskoslezského a Pardubického kraje.

"'V kategorii tzv. chiipkovych onemocnéni (ILI) nemocnost klesla skoro ¢tvrtinu (23,8 %), a to napric
vekovymi skupinami. Stdle jsou ale ¢isla nemocnych na vysokych hodnotdch a svédci o tom, Ze chiipkovd
epidemie v Ceské republice naddle probihd," komentuje situaci vedouci Oddéleni infekénich nemoci
MUDir. Jan Kyn¢l, Ph.D.

V aktudlni chiipkové sezoné bylo krajskym hygienickym stanicim a Hygienické stanici hl. m. Prahy hldseno
celkem 195 klinicky zavaznych piipadii chiipky vyZzadujicich intenzivni péci, z nichzZ v 59 piipadech doslo k
umrtf.

"V dalsich dnech a tydnech Ize piedpoklddat, Ze by cisla nemocnych jak chiipkou, tak dal§imi
respiracnimi infekcemi, mohla ddle klesat, ale stdle jesté neni nad soucasnou vinou infekci vyhrdno. Nelze
ani vyloucit pripadny vzestup nemocnych ve formé druhé viny chiipkové epidemie. S ohledem na
pFedpovédi meteorologu Cekdme v ndsledujicich dnech teploty pod bodem mrazu a takové pocasi by mohlo
Sireni respiracnich infekci ddle zpomalit. To plati zejména pro nechripkové respiracni viry, kterym nizké
teploty pro Siteni a aktivitu méné vyhovuji,"' predikuje epidemiolog MUDr. Jan Kyn¢l, Ph.D.

Pfipomindme také moZnost ockovani proti chiipce, které stdle ma smysl, a to pfedevsim u skupiny lidi
jakkoli imunitné oslabenych. Vakciny jsou na aktudlné cirkulujici mix ch¥ipkovych virG dobfe zacileny a po
14 dnech od aplikace uZ poskytuji vyznamnou ochranu proti infekci. Také ockovéni a pfeockovéni proti
covid-19 treti ddvkou a pro rizikové skupiny i ¢tvrtou posilovaci ddvkou, je stile velice aktudlni. I s ohledem
na nadchézejici obdobi jarnich prazdnin a s nimi spojenym cestovdnim, vcetné cest do zahranici.
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