STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Oc¢kovani z détstvi proti zaskrtu nechrani celozivotné

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo Doporuceny postup pfi vyskytu onemocnéni zaskrtem (difterii), ktery
zpracoval Statni zdravotni tstav. Text je uréen odbornikiim, aby podpofil jednotnost systému prevence
vzniku a dal§iho $ifeni ndkazy, a to v souvislosti s vyskytem vy$siho pocétu pfipadii onemocnéni v nékterych
evropskych zemich, véetné Ceska. Zarovei je na misté pfipomenout vefejnosti vyznam ofkovéni a diileZitost
preockovani. Povinné okovani proti zaskrtu z détstvi totiz nechrani celoZivotné. PfeoCkovani kvili vyvanuti
imunity v dospélosti doporucuji Svétova zdravotnickd organizace i Evropské stfedisko pro prevenci a
kontrolu nemoci (WHO a ECDC) kazdych deset let.

Ockovani vedlo k vyznamnému poklesu vyskytu zaSkrtu na celém svété. Kolektivni imunita
navozend ockovanim musi dosahovat 80 az 85 %, aby nedochézelo v populaci k epidemiim

zaskrtu. ""Po tiiddavkovém zdkladnim ockovdni vakcinou proti zdSkrtu, tetanu a pertusi neboli cernému
kasli md 94 aZ 100 % déti potiebné hladiny protildtek proti zdaskrtu. Imunita po zdkladnim ockovdni ale
postupné slabne, podobné jako u vétsiny ockovacich ldtek. K zajisténi trvalé ochrany jsou tedy potiebné
ddvky posilovaci. V Ceské republice se zdskrt dfive Fadu let nevyskytoval privé diky povinnému oékovdni,
které zacalo uz v roce 1946. Riziko ndkazy se ale obecné zvysuje s vékem, s poklesem ochrannych
protildtek, a vétSinou md souvislost i s kontaktem s neockovanymi osobami nebo s cestovdanim do
zahranici," vysvétluje MUDr. Katefina Fabidnova, Ph.D., zastupkyné vedouciho Oddéleni epidemiologie
infekénich nemoci SZU.

Zaskrt nabyva celoevropsky na vyznamu kvili rostoucimu individudlnimu cestovan{

i migra¢nim vlnam ze zemi, kde je zaskrt stale endemicky, neboli v populaci se bézné vyskytujici. To jsou
napiiklad nékteré asijské zemé, zejména turisty oblibend Indie, a z evropskych zemi jde o LotySsko.
Kombinace rostouci vahavosti lidi ohledn€ ockovani, ¢astého cestovani a vyvanuti imunity u ockované
populace vede k tomu, Ze se zaskrt znovu objevuje, a i v budoucnu je tfeba s timto onemocnénim pocitat.
Proto je nutné udrzet proockovanost celé populace na co nejvyssi drovni.

V evropské populaci ale klesaji ochranné titry protilatek proti difterii jako nasledek poklesu postvakcina¢ni
imunity, coZ potvrdily sérologické prehledy v CR i neddvn studie (Berbers G, et al.; Serosurveillance Study
Team. Circulation of pertussis and poor protection against diphtheria among middle-aged adults in 18
European countries. Nat Commun. 2021 May 17;12(1):2871).

"PFipomerime si, Ze v prubéhu roku 2022 byly hldseny pripady koZni a respiracni formy zdskrtu z nékolika
evropskych zemi, véetné Ceské republiky, kde jsme zaznamenali postupné

5 pFipadi. Vyskyt zdskrtu ozndmilo loni napfiklad také Rakouskou, Belgie, Némecko, Francie, Itdilie,
Nizozemsko, Norsko, Spanélsko, Velkd Britdnie a Svycarsko,"” dodava doktorka Fabidnova.

S ohledem na doporugeni WHO by se v CR s pfeokovanim mélo za&inat v 25. roce Zivota. ""Preockovdni
dospélych proti zdaskrtu v desetiletych intervalech do svych o¢kovacich programii zavedla uz Fada



ndrodnich zdravotnickych instituci. Evropské stiedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC)
doporucuje posilovaci ddvku proti zdskrtu cestovateliim, kteri se vyddvaji do zemi s endemickym vyskytem
ndkazy a zvldstni pozornost by méla byt vénovdna i zdravotnikum, kteri jsou vystaveni vétsimu riziku
kontaktu s bakterii. Ackoli neni v Ceské republice pFeockovdni v dospélosti hrazeno ze zdravotniho

pojisténi, je duleZité upozornit na jeho potfebnost a vyzvat verejnost k aktivnimu zdjmu o tuto vakcinu,"
uvadi feditelka Statniho zdravotniho dstavu MUDr. Barbora Mackova.

Soucasna détska populace je proti difterii naposledy ockovana mezi 10. az 11. rokem Zivota.

Pfi prvnim preockovani dospélych by bylo vhodné aplikovat kombinovanou vakcinu proti pertusi, difterii a
tetanu, piipadné i proti pfenosné détské obrné. Ve s ohledem na zvySeny vyskyt pripadi ¢erného kasle
(pertuse) v poslednich letech i k nedostate¢né hladin€ protilatek v populaci. Stejné tak i s ohledem na
epidemiologickou situaci pfenosné détské obrny ve svété. V CR neni dostupnd monovakcina proti zagkrtu.
V dospélosti se tedy doporucuje preockovani trojkombinaci proti zaSkrtu, tetanu a pertusi. Neni ale hrazeno
ze zdravotniho pojisténi.

Inkubac¢ni doba zaskrtu je obvykle dva aZ pét dni. Zdrojem onemocnéni je clovék nemocny, v
rekonvalescenci nebo bezptiznakovy nosi¢ a infekci mohou pienaset i zvitata. K pfenosu infekce dochazi
nejcastéji pii izkém kontaktu kapénkovou cestou, pfi kasli nebo kychani,

pfimym kontaktem s pacientem nebo nosi¢em prostiednictvim infikovanych koZznich 1ézi (bércové viedy,
nehojici se koZni rdny), ale i nepiimo prostiednictvim kontaminovanych predmétt a pradla. Nakazit se 1ze i
kontaktem s infikovanymi zvifaty ¢i napiiklad konzumaci nepasterizovanych mléénych produktd.

Nakazlivost nemocného zac¢ind koncem inkubacni doby, trva po celou dobu nemoci, obvykle

14 dni, ale vylucovat pivodce onemocnéni miiZe nakaZend neléfend osoba az 6 mésici. Nakazu fesi cilena
antibioticka 1écba. Lidé se zaskrtem uz obvykle nejsou nakazlivi 48 hodin po zacatku antibiotické terapie.

Doporuceny postup pri vyskytu onemocnéni zaskrtem (difterii) je pfilohou této tiskové zpravy a najde ho
také vetfejné na webu SZU.

Doporuceny postup pfi vyskytu piipadu onemocnéni zaskrtem (difterif)
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