STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Prevence prenosu plisnovych onemocnéni klize a bradavic v
arealech plaveckych bazénu
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zdravotni rizika. Vedle rizika drazl zGstava problémem pienos bradavic a plistiového onemocnéni nohou,
kterym je vénovén tento Cladnek. (aktualizovany text z roku 2003)

(aktualizovany text z roku 2003)

Plavén{ patfi k aktivitdm, které v sobé spojuji nejen piijemné vyuZiti volného Casu, ale navic jsou zdravé.
Zejména u déti ptisobi pravidelné plavani pozitivné na rozvoj pohybového ustroji. Plavecké bazény s
prilehlymi prostorami (sprchy, Satny, plochy okolo bazénu) vSak predstavuji pro ndvstévniky jistd zdravotni
rizika. Vedle rizika trazi zustdva problémem pienos bradavic a plisfiového onemocnéni nohou.

I kdyZ se jednd o pfenosnd infek¢éni onemocnéni, nepodléhaji povinnému hldSeni a evidenci. BéZné povinné
vySetieni kvality vody zdvady v tomto sméru neodhali. Proto unikaji pozornosti ptipady, kdy prostiedi
bazénu je vyraznym zdrojem ndkazy a lze hovofit o epidemickém vyskytu. Tyto pfipady u nés, bohuZel,
nejsou vilbec vzacné!

Jake plisné jsou nejcasté;jsi?

Castymi plisnémi vyskytujicimi se v prostiedi bazént jsou dermatofyta, skupina blizce pfibuznych
mikroskopickych hub patficich do tfi roda: Trichophyton, Microsporum a Epidermophyton. Rizné druhy
mohou selektivné napadat kizi, vlasy, nehty ¢i vousy. Nejcastéjsi trichofyciovou infekci spojenou s
prostiedim bazént je tzv. tinea pedis, pfi které je postizeno chodidlo a pfedev§im kiiZze mezi prsty. Zpisobuje

ji druh Trichophyton mentagrophytes var. interdigitale.

Dalsim Castym ptivodcem postiZeni kiize a nehti je dimorfni houba, kvasinka Candida albicans. Plistiové
onemocnéni se projevi svédénim, mokvanim, zarudnutim a postizené partie se pak droli, ldmou ¢i tvrdnou.
Na rozdil od bradavic postihuji plistiovd onemocnéni predevSim osoby starsi 15 let.

Co jsou to bradavice?

Bradavice jsou papul6zni (pupinkové) vyristky na kdzi. Viry, které toto onemocnéni ptisobi, se nazyvaji
papillomavirya jsou znaéné odolné k vliviim prostfedi.

Bradavic je nékolik druht, bolestivé jsou bradavice plantarni. Vyskytuji se na chodidlech, nejcastéji v
predni tfetiné v misté doSlapu a také na dlanich. Tyto bradavice rostou ¢asto do hloubky a dochdzi k
vytvoreni dovnitf zanofeného vybézku, trnu, ktery pisobi pii doslapu ¢i doteku bolest. Vzhledem pfipominaji
mozoly nebo kuii oka, asto rohovati. Nej€astéji se vyskytuji u déti Skolniho véku.

Nepiijemné, i kdyz nebolestivé jsou bradavice vulgarni (obycejné). Jsou to drobné ¢i rozsahlé dtvary
zbarvené Sedavé ¢i hnéd€. Povrch je drsny, nékdy az kvétdkovity, nejcastéji se vyskytuji na hibetech rukou.
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Jinym typem jsou bradavice prstovitého tvaru ve vlasaté ¢asti hlavy, nebo mékké nitkovité dtvary na krku,
obliceji nebo sliznici rti.

Nakazlivé onemocnéni kiize Molluscum contagiosum piipomind bradavice, ale je vyvolano virem ze
skupiny poxviri.Onemocnéni se projevuje jako tuhé, Zluté ¢i Sedé, papulky velikosti Spendlikové hlavicky az
hrachu, které se Casto zaniti a hnisaji. Vyskytuji se zejména u déti a mladeZe na vickach, obliceji a krku, ale
také pazich, nohou a zadech, coZ napovidda moznym zpiisobiim pienosu.

Jak se plisné a bradavice prenaseji?
Zdrojem plistiového onemocnéni nebo bradavic je ¢lovék trpici takovym onemocnénim.

Infekce se Sifi bud primym kontaktem, nebo spole¢né uzZivanymi predméty a prostorami (rucniky,
podlahy, sedatka). Nejcastéji naslapnutim infekénich Supinek kiize oddrolenych z nohou jedinc, ktefi jsou
postiZeni plistiovym onemocnénim nebo maji bradavice. Tyto odpadlé infekén{ Supinky kiiZe obsahuji
zérodky plisni nebo ptivodce bradavic - papillomaviry. Supinky kiiZe ulpivaji zejména na dfevénych
podlozkach, na dlazdicich v okoli bazénu a na podlahach v Satnach a sprchéch.

Preneseni infekce usnadiiuje poranéni nohou, zejména ragady (prasklinky kiize mezi prsty u nohou), ploché

nohy nebo nohy otlacené nevhodnou obuvi.

Prenos vodou prokazan nebyl, ovSem z povrchu téla koupajicich se osob se zarodky plisni nebo Supinky
kdZe obsahujici papillomaviry dostdvaji do bazénové vody a jejich pocet roste, prodluzuji-li se intervaly mezi
vymeénou vody a koupe-li se mnoho lidi.

K onemocnéni bradavicemi nékdy dlouhou dobu nedojde (inkubaéni doba je od nékolika tydni do vice neZ
roku),ale infekce v butikach pretrvava a miZe byt za riznych podminek aktivovana (pii poklesu
obranyschopnosti organismu nebo hormonalnimi vlivy).

Léceni bradavic a plisnového onemocnéni je témér vZdy obtizné a zdlouhavé.
U bradavic se 1écba fidi druhem bradavic, uziva se tekuty dusik, odstranuji se také chirurgicky. Casto se
nejprve a nékdy s uspéchem uzivaji sugestivni vlivy (napf. potirani vodou ¢i krémem).

Plisnova onemocnén{ je tieba 1éCit dle rady 1ékare, pfedev§im vSak disledné, nebof ¢asto jsou velmi ipornd a
1é¢bé odolavaji. Lidé nachylni k témto chorobam by méli dodrzovat zndma preventivni opatieni (vysusen{
zahybi kiize po kazdé koupeli, noSeni vzdusné obuvi apod.), které jim poradi kozni 1€kaf.

Jak zabranit Sireni infekce v arealu plaveckého bazénu?

Predevsim osobni zodpovédnosti. Je tieba védét, Ze plisné a bradavice jsou nakazlivé. Lidé s témito
infekcemi, v¢etné déti (odpovédnost rodi¢t!), by do vyléceni neméli verejné bazény navstévovat.
Prekryvani bradavic néplasti je mdlo i¢inné, noSeni ochrannych ponoZek nebo pfezivek v prostorach bazéni
je z hygienického hlediska velmi sporné a nelze je doporucit.

Provozovatel bazénu by mél o tomto problému vhodnou formou (nésténky, plakaty) informovat navstévniky
aredlu. V provoznim fadu lze doporucit, aby ti, kdo maji plisfiové onemocnéni ¢i bradavice, aredl koupaliste
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nenavstévovali. Samoziejmosti by mélo byt, Ze kazdy pouziva jen svij osobni ru¢nik (rizikové zvlasté u
Skolnich akci).

Nezbytnym preventivnim opatfenim ze strany provozovateld koupalist a bazéni je ¢iSténi a dezinfekce
podlah i ostatnich povrchu. V ramci povinného dodrzovéni hygienickych piedpist je nutno zajistit ¢astou,
ucinnou a dislednou dezinfekci vSech prostor, zejména ploch uréenych k chozeni bosou nohou a k sezeni.
Dezinfekéni prostfedky je vhodné stiidat a aplikovat je vytirinim. Nezbytné je téZ pravidelné mechanické
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¢isténi podlah drhnutim kartdi¢em, nebof jediné tak se odstrani ¢astecky kiize a zaschlé necistoty.

Vhodnych virucidnich (proti bradavicim) a fungicidnich (proti vldknitym a kvasinkovitym houbam)
prostfedki je na trhu celd fada, napt. Savo prim (i¢inna latka je chlornan sodny, doba expozice 30 minut,
dop. koncentrace 3%), Orthosept P (G¢innd latka kvartérni ammoniové slouceniny, dop. koncentrace 4%,
doba expozice 30 minut), Stericlean (dc¢inna latka chlornan sodny, dop. koncentrace 1%, doba expozice 30
minut), Chloramin T (d¢inn4 latka tosylchloramid sodny, dop. koncentrace 1%, doba expozice 30 minut) ad.
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