STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pro¢ se do prirodnich mineralnich vod pfidava oxid uhli¢ity?

Proc¢ se do pfirodnich minerdlnich vod pfed tim, neZ jdou do prodeje, pfidava oxid uhlicity? Pfirodni
mineralky maji pfeci sviij vlastni plyn, ktery je jasné citit, pokud se piji pfimo u ziidla. Dosycované vody
jsou pro mnohé spotiebitele nechutné a z hlediska zdravotniho dokonce nedoporuc¢ované.

Otazka: Proc se do pfirodnich minerdlnich vod pred tim, neZ jdou do prodeje, priddvd oxid uhlicity?
Pfirodni minerdlky maji pfeci svij vlastni plyn, ktery je jasné citit, pokud se piji pfimo u z¥idla. Dosycované
vody jsou pro mnohé spotiebitele nechutné a z hlediska zdravotniho dokonce nedoporucované.

Odpovéd’: Mite pravdu, Ze naprosta vétSina nebo moznd vSechny balené pfirodni mineralni vody na nasem
souc¢asném trhu jsou uméle dosycovany oxidem uhli¢itym. Vyrobci to délaji z jednoho prostého dtiivodu - pri
upravé vody dojde k tniku (vétsi ?7) ¢4sti ptirodniho oxidu uhli¢itého a aby voda nebyla "bez bublinek" (mdIé
chuti), dodava se tam pfed sto¢enim oxid uhli¢ity uméle (jde o uméle vyrobeny oxid uhli¢ity potravinirské
kvality).
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Co se mysli onou "dpravou"? Jde o odZeleziiovani ¢ili odstranéni Zeleza, které by se jinak béhem distribuce v
na etiketé mohli Cist (pravdivé) upozornéni, Ze "Pfipadnd sedimentace je pfirodnim jevem a nenf jakosti na
zavadu".

BohuZel vyrobci pfirodnich minerédlnich vod dnes uZ - z obchodniho hlediska - Zddny sediment nechtéji a
chtéji mit vodu Cirou stejné jako jsou ¢iré stolni nebo kojenecké (prosté, neminerdlni) vody. Proto Zelezo
odstranuji - déje se tak provzdusnénim vody (kdy se pravé vytésni prirodni oxid uhlicity), pfi kterém se
dvojmocné Zelezo oxiduje na trojmocné, které tvoii sraZeninu a ta se pak na (obvykle piskovém) filtru
zachyti a odstrani. Poté je voda uméle dosycena (nevim, zda na ptivodni hodnotu, ale spiSe bych fekl, Ze
vyss§i) oxidem uhlicitym a stocena do lahvi.

Tento postup umoZiiuje legislativa jak evropskd (Smérnice Rady z roku 1980 a 1996), tak i Ceska (vyhldska
MZ €. 292/1997 Sb.) a vyrobci proto mohou takovou vodu stdle jeSté vydavat za "piirodni”, i kdyZ uz
prirodni neni. Sice se mi to také nelibi, ale protoZe nejde o Zddnou zdravotni zdvadu, nemohu s tim nic dé€lat.
Souhlasim sice s Vami, Ze piti vétsiho mnoZstvi sycenych vod neni pro ¢lovéka zdravé, ale ptirodni
minerdlni voda také neni povazZovéna za pitnou vodu, kterd by se hodila bez omezeni pro kaZdodenni piti, ale
je to spise napoj, doplnék k sortimentu vhodnych napoji, ktery by rozhodné nemél mit v naSem pitném
reZimu prevahu. Za idedlni bych povazoval, kdyby se ¢4st vody stdcela timto (upravenym a uméle
dosycenym) zptisobem a ¢ast "postaru” (bez jakékoli dpravy, ale s rizikem vzniku sedimentu) a zdkaznik by
si mohl vybrat, ¢emu da pfednost. Legislativa tomu nijak nebrani. Dnes ale k né¢emu takovému Zadn4 statni
instituce nemtizZe vyrobce nutit. Musel by si to vynutit "trh" ¢ili zdkaznici. Véfim, Ze kdyby vznikla vétsi
poptavka, Ze by se né&jaky vyrobce tomu rad prizptsobil (a poté tieba i dals§i vyrobci), i kdyZ evropsky trend
je bohuZel opaény. MiiZete v tom podniknout sim néjakou iniciativu, prostfednictvim médif informovat
zékazniky, obracet se na vyrobce apod.

P.S. V pripadé, Ze byste se chtéli k takové iniciativé pripojit, miZzeme poskytnout kontakt na tazatele.
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