STATNI ZDRAVOTNI USTAV

onemocnéni vice nez 27 tisic osob, coZ predstavuje 23 % z celkové imrtnosti. Nadorovd onemocnéni jsou
rovnéz druhou nejzavaznéjsi pfi¢inou nemocnosti ekonomicky aktivni ¢4sti obyvatelstva. Ro¢né je
evidovano 33 tisic piipadii pracovni neschopnosti zpisobené onemocnénim rakovinou. Celkové tvoii ztraty
narodniho dichodu, vydané na lé¢bu, hospitalizaci, nemocenské davky a invalidni diichody 8,3 miliardy K¢
ro¢né. Pficiny vysoké imrtnosti a ekonomickych ztrat spocivaji jednak v naristajici incidenci, jednak v
pozdg&j§im zachytu piiznakii nddorovych onemocnéni.CR zaujima piedni misto v celoevropskych statistikach
v incidenci rakoviny obecné a ve vyskytu nadord tlustého stfeva a rekta u muzi. Karcinomy prsu u Zen
vykazuji vzestupny trend v jejich incidenci a rovnéZz vysokou mortalitu. Zdravi 21, cil 8.2
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onemocnéni | Evropsky kodex proti rakoviné

Evropsky kodex proti rakoviné

Desatero pro zivot: vzniku mnohych nadorti je mozno zabranit, dodrzovéani doporuceni sniZuje riziko vzniku
rakoviny, ale je i celkovym pfinosem pro zdravi, mnoho nadorit mize byt vyléceno, jestlize jsou v¢as
zjistény

_MARWEL_ALL_ARTICLE 3. prosinec 2007 | Doc. MUDr.Lumir Komadrek,CSc.

Prevence nadorovych onemocnéni v primarni péci

Doporucené preventivni postupy. V prvé ¢asti manualu jsou schémata doporuéeni preventivnich postupti, v

Yvs

¢asti druhé jsou naznaCeny zputisoby, jak zvladat nejdileZitéjsi rizikové faktory vyplyvajici ze zplGsobu Zivota.
Cast tieti je vénovéna bariéram, které stoji prevenci v cest¢.
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Doporucéeni ke snizeni rizika vzniku nadorovych onemocnéni

Zakladni principy prevence
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Strava v prevenci nadoru

MuZeme ovlivnit riziko onemocnéni?
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Podpora zdravi a zdravotni politika v prevenci nadorovych onemocnéni

Obsah: Zdravotni politika, prevence a podpora zdravi .Podnéty z onkologickych statistik. Narodni programy
ke snizovani vyskytu a disledkt nddorovych onemocnéni. Narodni program zdravi. Zasady piipravy
programtl a projektii podpory zdravi a prevence nemoci Zasady hodnoceni projektti podpory zdravi. Prevence
nadorovych onemocnéni v projektech podpory zdravi 1993 - 2000. Doporuc¢ené metodiky projektd podpory
zdravi z oblasti prevence nddorovych onemocnéni. Prevence nddorovych onemocnéni na internetu
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