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Koordinacni, monitorovaci a vyzkumné pracovisté pro
implementaci Evropského akéniho planu Evropa bez tabaku a
Evropského akéniho planu o alkoholu (KMVP)

Statut KMVP

Nové v sekci

_MARWEL_ALL_ARTICLE 23. leden 2015 | MUDr. H. Sovinové

ALKOHOL

Spotieba alkoholu v CR se pohybuje kolem 10 litrii 100% alkoholu a v 90. letech se zvy3ovala. Podobné
nepriznivé se zvySovaly i ukazatele tykajici se spotfeby alkoholu a vyskytu opilosti u déti a dospivajicich a
dalsi relevantni ukazatele. Tento trend kontrastuje s vyvojem v zdpadoevropskych zemich, ale i napt. v
Polsku, kde spotfeba alkoholu klesala, nebo se alespoii stabilizovala. Nadmérny konzum alkoholu mé kromé
socidlnich didsledkd vliv na riziko trazi, na nékteré druhy zhoubného bujeni a vyskyt nervovych a dalSich
nemoci. Spotieba alkoholu na osobu by neméla pfesdhnout 6 litrti za rok a u osob mladsich 15 let by méla
byt nulova (Zdravi21, cil 12). CR se piipojila k Evropskému akénimu planu o alkoholu. Informace
Koordina¢niho, monitorovaciho a vyzkumného pracovisté pro realizaci Evropského ak¢niho planu v oblasti
tabdku a alkoholu
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TABAK

Koufeni cigaret zptisobuje rozsahla poSkozeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zejména zvyseni vyskytu
nemoci srdce a cév, nemoci dychaciho ustroji, a je hlavni pfic¢inou rakoviny plic a jinych zhoubnych nadord.
Vysokd je prevalence kutdki predevsim v populaci dospivajicich a mladych dospélych do 34 let (20 %
patnactiletych, z toho 22 % chlapcti a 18 % divek, kouff alespori jednu cigaretu tydné), nizka droven ochrany
nekufakul pted tabdkovym koufem v prostiedi, zejména déti pfedskolniho a Skolniho véku, vysoka prevalence
fatdlnich i nefatdlnich néasledkt koufeni, vyssi iroveri imrtnosti na nadory souvisejici s koufenim v
porovnani s ostatnimi staty. Koufen{ je nejen vazné zdravotni riziko, ale také spolecensky nevhodné chovani.
(Zdravi21, cil 12)
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