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ALKOHOL

Spotřeba alkoholu v ČR se pohybuje kolem 10 litrů 100% alkoholu a v 90. letech se zvyšovala. Podobně
nepříznivě se zvyšovaly i ukazatele týkající se spotřeby alkoholu a výskytu opilosti u dětí a dospívajících a
další relevantní ukazatele. Tento trend kontrastuje s vývojem v západoevropských zemích, ale i např. v
Polsku, kde spotřeba alkoholu klesala, nebo se alespoň stabilizovala. Nadměrný konzum alkoholu má kromě
sociálních důsledků vliv na riziko úrazů, na některé druhy zhoubného bujení a výskyt nervových a dalších
nemocí. Spotřeba alkoholu na osobu by neměla přesáhnout 6 litrů za rok a u osob mladších 15 let by měla
být nulová (Zdraví21, cíl 12). ČR se připojila k Evropskému akčnímu plánu o alkoholu. Informace
Koordinačního, monitorovacího a výzkumného pracoviště pro realizaci Evropského akčního plánu v oblasti
tabáku a alkoholu
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TABÁK

Kouření cigaret způsobuje rozsáhlá poškození zdravotního stavu obyvatelstva, zejména zvýšení výskytu
nemocí srdce a cév, nemocí dýchacího ústrojí, a je hlavní příčinou rakoviny plic a jiných zhoubných nádorů.
Vysoká je prevalence kuřáků především v populaci dospívajících a mladých dospělých do 34 let (20 %
patnáctiletých, z toho 22 % chlapců a 18 % dívek, kouří alespoň jednu cigaretu týdně), nízká úroveň ochrany
nekuřáků před tabákovým kouřem v prostředí, zejména dětí předškolního a školního věku, vysoká prevalence
fatálních i nefatálních následků kouření, vyšší úroveň úmrtnosti na nádory související s kouřením v
porovnání s ostatními státy. Kouření je nejen vážné zdravotní riziko, ale také společensky nevhodné chování.
(Zdraví21, cíl 12)

_MARWEL_ALL_ARTICLE 25. červenec 2013 | MUDr. H. Sovinová

http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/novinky
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/novinky
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/alkohol
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/alkohol
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/tabak
http://szu.cz/tema/podpora-zdravi/tabak

	tema_podpora-zdravi_statut-kmvp.html

