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Cestovni lékarnicka

Obsah vasi cestovni 1ékarnicky by mél respektovat délku pobytu, dostupnost zdravotni péce v zemi, kam
cestujete a pocet spolucestovateld. Léky ponechejte v origindlnim baleni - hrozi nebezpec¢i zdmény, piipadné
podezieni z pfevaZeni narkotik. VZdy sledujte dobu pouzitelnosti (datum expirace) jednotlivych 1éka a ¢téte
peclivé piibalové informace (vhodnost pro déti, téhotné, riziko nesnasenlivosti nebo kontraindikace).
Zabezpecte 1ékarnicku pred sluncem, teplem a vlhkem. Léky uschovejte mimo dosah déti!

Zdravotni problémy

Priklady léku dle moznosti a uvazeni.

Vydani Iékit oznacenych Rp. je vazano na
lékarsky predpis.

[Léky, které bézné uzivate

Kinetoza (nevolnost v
dopravnich prostiredcich)

Kinedryl, Travel-Gum

. |Uraz, poranéni

polstarkové naplasti (na otlaky z bot je dobra naplast tzv. druha kize),
sterilni Ctverce a obvaz, pruzné obinadlo, desinfekcni prostiedek
(Septonex, Jodisol apod.), niizky, na drobna hnisava poranéni Rp.
Framykoin mast

poranéni..)

4. [Prajem Endiaron, Imodium, Smecta, Rp. Ercefuryl

5. |Zacpa Glycerinové ¢ipky, Regulax, Laxygal, Duphalac apod.
6. [Paleni Zahy Anacid, Rp. Helicid, Rp. Ranisan

7. [HoreCka Paralen, Superpyrin, Modafen, Panadol, Acylpirin apod
8. [Bolest (hlavy, zubt nebo [balgin, Paralen, Brufen, Valetol, Ataralgin apod.

0. |Postipani hmyzem, koprivka Fenistil gel

10.[Bolest v krku Bioparox, Hexoral, Strepsils apod
11.[KaSel Mucosolvan, ACC Long,
12.|Nespavost Rp. Stilnox, Rp. Rohypnol apod.




STATNI ZDRAVOTNI USTAV

13

.Hemeroidy

Faktu mast, ¢ipky, Aviril H mast, apod.

14.

Zanét zevniho zvukovodu

Rp. Otobacid, Rp. Garasone

15.

[PohmoZdéni svalu, kloubu

Lioton gel, Heparoid mast, Voltaren mast, Rp. Ketonal ¢ipek apod.

16.

Alergie - na oslunéni (''solarni
ekzém''), na potraviny, bodnuti
hmyzem, uStknuti hadem

Panthenol spray, Rp. Fenistil kapky, Rp. Dithiaden, Rp. Rectodelt
Cipky

17.|Ryma "ucpany'' nos Nasivin, Otrivin, Rp. Mukoseptonex E apod.

18.[Popaleni Panthenol Spray, Kalcium panthotenicum mast

19. Bolest zad Diclofenac 25, Brufen 400, Saridon

20.|Zanét spojivek Opthalmo-Septonex, Lacrisyn

21.|KoZni plisné Myfungar krém, Canesten krém, Lamisil, Rp. Pevaryl krém apod.
22.|Vaginalni mykéza Canesten vaginalni tobolky, krém, Gyno-Pevaryl apod.

23.

Kiece, kolikovité bolesti
(zlucnik, ledviny)

Rp. Algifen, Rp. No-Spa

24.|0par (rtu apod.) Vectavir mast, Herpesin krém apod.

25.|Antimalarika dle rady a pfedpisu odborného 1ékare v zavislosti na doporuceni
'WHO pro danou oblast

26.|Antibiotika (pro delsi pobyt) dle rady a ptedpisu odborného 1ékare

IDesinfekce vody

Sterilag, Phar-X-Aqua, Sanosil DDW apod.

Opalovaci krémy s vy$sim UV faktorem

Slunecni bryle s UV filtrem

Repelentni pripravky

Autan, Off apod.




Insekticidy

Raid, Biolit L, elektrické odparovace

Teplomér
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