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Rady spotrebitelim balenych vod

Zakladni informace o druzich balenych vod a doporucenti, jak se orientovat v nabidce s ohledem na zasady
spravného pitného reZimu.

(puivodni text uverejnén 22. 12. 2005, aktualizovany 16. 9. 2020)

Jak se vyznat v balenych vodach

Spotieba balenych vod v CR sice v poslednich letech stagnuje, ale stale je relativné dost vysoka. Nabidka na
trhu je velikd aZ nepfehlednd. Navic vstupem do EU doslo k podstatné zméné v legislative, zaZitém
nazvoslovi 1 poZadavcich na oznaCovani balenych vod. Spotfebitel by mél proto vstupovat do obchodu
poucen a rozhodovat se na zdkladé svych potieb a své viile, nikoliv na zdkladé reklamy a médnich vlivi.
Pozadavky na balené vody nyni upravuje vyhlaska MZ ¢. 275/2004 Sb., ve které se zdjemce muze dozveédet
dalsi podrobnosti. Jaké jsou druhy balenych vod, jejich vlastnosti a uziti?

Balena kojenecka voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny pro
piipravu kojenecké stravy a k trvalému pfimému poZzivani vS§emi skupinami obyvatel. Celkovy obsah
mineralnich latek mizZe byt nejvyse 500 mg/l. ProtoZe u této vody je zakdzana jakakoli iprava ménici jeji
sloZeni, je kojeneckd voda jedinou balenou vodou, u které je zaruceno ptivodni pfirodni sloZeni.

Balena pramenita voda je vyrobek z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje, ktery je vhodny k
trvalému pfimému pozivani détmi i dospélymi. Celkovy obsah minerdlnich latek mtze byt nejvyse 1000 mg/1
(tedy stejné jako u pitné vody) a voda mize byt upravovéna jen vyjmenovanymi fyzikalnimi zptisoby. Do
balené kojenecké ani pramenité vody nelze pridavat zadné latky s vyjimkou oxidu uhli¢itého.

Balena prirodni mineralni voda je vyrobek z chranéného podzemniho zdroje pfirodni mineralni vody,
schvaleného ministerstvem zdravotnictvi. Tuto vodu lze rovnéz upravovat pouze uvedenymi fyzikalnimi
zpusoby a nelze do ni ptidavat jiné latky neZ oxid uhlicity. Zatimco diive mohl byt u nds za zdroj piirodni
minerdlni vody prohldsen jen takovy, kde voda obsahovala nejméné 1000 mg mineralnich (rozpusténych)
latek nebo 1000 mg CO, v jednom litru, dnes to v souladu s evropskymi pfedpisy jiz neplati a za (pfirodni)
mineralni vodu miZe byt prohlasena prakticky kazdd podzemni voda, kterd ma "ptivodni Cistotu", je stabilni
a jeji zdroj je dobfe chranén. Bez ohledu na to, zda ma mineralnich latek moc nebo mélo. ProtoZe ale na
obsahu mineralnich latek zaleZi, jaké bude mit voda na ¢lovéka ucinky, a zda ji Ize pit denné bez omezeni
mnozstvi nebo jen dopliikové a obcas, je dilezité alespon priblizné védét, jaky je obsah téchto latek. Z
hlediska hodnoceni celkové mineralizace (rozpusténych pevnych latek - RL) se mineralni vody déli na:

¢ velmi slabé mineralizovana (s obsahem RL do 50 mg/1)

¢ slabé mineralizovana (obsah RL 50 - 500 mg/1)

e stfedné mineralizovana (obsah RL 500 - 1500 mg/I)

¢ silné mineralizovand (obsah RL 1500 - 5000 mg/1)

¢ velmi silné mineralizovand (obsah RL vys$si nez 5000 mg/1).
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Na etiketach balenych kojeneckych, pramenitych a ptirodnich minerdlnich vod musi byt uveden nazev
zdroje, ze kterého je voda Cerpdna, a lokalita, kde se zdroj nachazi. Dile musi byt uveden tidaj o
charakteristickém sloZeni a zpiisobu skladovani: "Uchovévejte v chladu a chraiite pred pfimym slune¢nim
svétlem". Z jednoho zdroje vody by se nemély vyrabét balené vody s vice obchodnimi nazvy. Balenou
pramenitou nebo pfirodni minerdlni vodu lze uvést do obéhu s oznacenim "vhodna pro pripravu kojenecké
stravy", ale pouze tehdy, pokud ve vSech jakostnich ukazatelich vyhovuje poZadavkim pro kojeneckou vodu.
Uvidime-li tedy mineralni nebo pramenitou vodu oznacenou jako "vhodnou pro pfipravu kojenecké stravy",
méli bychom védét, Ze kvalitou by méla byt srovnatelna s kojeneckou vodou, ale na rozdil od kojenecké
vody prosla néjakou dpravou a poskytuje tedy trochu nizsi zaruku stabiln{ jakosti, protoZe kazdy zasah do
vody nutno povazovat za rizikovy bod pfi vyrobé.

.Balena pitna voda je vyrobek splitujici poZzadavky na pitnou vodu. Tuto vodu lze ziskavat z jakéhokoli
vodarenského zdroje, upravovat ji stejné jako vodu z vodovodu a rovnéZ pozadavky na jakost jsou shodné s
pozadavky na "vodovodni" (kohoutkovou) vodu. Vétsina je jich ostatné z "vodovodni" vody vyrabéna. Na
rozdil od vyse uvedenych druhti balenych vod 1ze balenou pitnou vodu uméle dopliiovat minerdlnimi latkami
(Ca, Mg, Na, K), ale pokud se tak stane, musi byt na obalu uveden vycet doplnénych latek a jejich obsah ve
vode a slovni oznaceni "uméle doplnéno minerdlnimi latkami - mineralizovand pitna voda". Balenou pitnou
vodu lze samoziejmé také sytit oxidem uhli¢itym, pak se ale neli$i od sodové vody. Balené pitné vody jsou
uvadény na trh pod riznymi nazvy (vedle obchodnich znacek je to napt. "Perliva voda" nebo "Stolni voda"),
ale vZdy musi byt na etiketé uvedeno, Ze se jednd o balenou pitnou vodu.

Balena 1éciva voda. Pro tiplnost je nutné zminit jesté jednu kategorii balenych vod, pfestoZe se na ni
vyhlaska ¢. 275/2004 Sb. nevztahuje. Jednd se o balené 1é¢ivé vody z piirodnich 1é¢ivych zdroju, kterych je u
nds na trhu asi 7 druhti a u né€kterych z nich lidé vétSinou ani nerozlisuji, jedna-li se o vodu 1é¢ivou nebo
"jen" piirodni minerdlni, pfestoZe to je z hlediska uzit{ dileZité. Pozadavky na jakost balenych lé¢ivych vod
nejsou nikde stanoveny (existuji jen poZadavky na mikrobiologickou jakost zdroju té€chto vod). Vyrobce
nemusi povinné na etiketé uvadét navod k pouziti (indikace, doporuc¢ené mnozstvi a doba konzumace).
Pokud uz vyrobce na etiketé jakékoli informace o 1éCivych vlastnostech a uzivani této vody uvede, obsah této

informace zavisi ¢isté na jeho vili, protoZe nepodléha zddnému nezavislému posouzeni a schvileni, jak je to
bézné u vsech 1éku.

Rady spotiebitelim balenych vod

¢ Rozlisujte mezi jednotlivymi druhy balenych vod. Mezi kojeneckou, pramenitou, minerdlni i pitnou
vodou jsou kvalitativni rozdily.

¢ Vénujte pozornost etiketdm a kupujte jen takové vody, jejichz etiketa dostate¢né informuje nejen o
typu, ptvodu (zdroji a lokalité) a vyrobci ¢i dovozci vody, ale pfedev§im o zdkladnim minerdlnim
slozeni (minimdlni rozsah je doporucen déle).

® Bez omezeni 1ze konzumovat kojenecké, pramenité a slabé mineralizované prirodni mineralni vody
bez oxidu uhlicitého.

® Balend pitnd voda nema ve srovnani s vodovodni vodou prakticky zadné prednosti, spiSe naopak -
kvalita je srovnatelnd a u balené pitné vody se nedozvite nic o piivodu, tipravé ani sloZeni.

¢ U prirodnich mineralnich vod se jejich vhodnost k béznému piti odviji od obsahu jednotlivych i
celkovych minerdlnich latek. V§imejte si jejich sloZeni nebo aspoii hodnoceni podle stupné
mineralizace, pokud je uvedeno:
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¢ velmi slabé mineralizované vody se kvtili nedostatku mineralnich latek nehodi pro stalé piti
kvili riziku naruseni mineralového i vodniho metabolizmu, mohou byt vhodné jen pro
nekteré kratkodobé dietni nebo 1é¢ebné kiiry a pro fedéni umélé kojenecké vyZzivy na bazi
kravského mléka;

¢ slabé mineralizované vody se hodi pro béZzné piti, pokud neobsahuji oxid uhlicity;

¢ stfedné mineralizované vody by mély byt pouze dopliikem v ndpojovém sortimentu, mély by
se stiidat a konzumované mnoZstvi by nemélo v priméru presdhnout 0,5 litru za den;

¢ silné€ mineralizované vody by se mély konzumovat jen vyjimecné a v omezeném mnozstvi,
pro déti jde vyloZen€ o nevhodny néapoj;

¢ velmi siln€ mineralizované vody by se mély pouZivat jen jako lék pod dohledem lékare.

e 7 hlediska dlouhodobého pifjmu jsou Narodnim referenénim centrem pro pitnou vodu SZU
doporuceny optimalni hodnoty nékterych hlavnich minerdlnich latek ve vodé takto:

Ukazatel Optimalni obsah [Ukazatel Optimalni
obsah
RL - rozpusténé latky (ukazatel celkového (150 aZ 400 mg/1 CI - chloridy (*) ménée nez 50
obsahu minerdlnich latek) mg/1
Cat** - vapnik 40 az 70 (minimalné (SO, - sirany (*) ménée nez 50
30) mg/l mg/l
Mgt - hotcik 20 az 30 (minimdlné¢ [HCO; - 100 az 300
10) mg/1 hydrogenuhliCitany (**)  |mg/l
INa* - sodik 5 a7 25 mg/l F- - fluoridy 0,1 az 0,3 mg/l
K* - draslik 1 az 5 mg/l INO,™ - dusiCnany méné nez 10
mg/1
Pozndamky:

(*) Dostupné tidaje neumoZriuji zatim pro chloridy a sirany definovat jejich optimdlni obsah. Jejich urcitd
minimdlni koncentrace je Zddouct z chutfovych duvodii, jejich horni hranice je odhadnuta vzhledem k optimu
vSech rozpusténych ldtek.

(**) Dolni hranice hydrogenuhlicitanii je stanovena na zdkladé senzorickych viastnosti vody, nikoliv na
zdkladé zdravotniho tcinku.

Uvedené hodnoty byly odvozeny z riiznych epidemiologickych a experimentdlnich studii. Cim vice se voda
odchylovala od uvedeného sloZeni, tim vyssi byl v zdasobovanych populacich vyskyt sledovanych chorob Ci
zdravotnich poruch.

e Z4kladni udaje o sloZeni v tuzemsku vyrdbénych kojeneckych, pramenitych a pfirodnich minerdlnich
vod najdete na etiketich nebo na webovych strankéch Stétniho zdravotniho dstavu (SZU)
v samostatném dokumentu SloZeni balenych vod.

e Omezujte konzumaci vét§stho mnozstvi vod sycenych oxidem uhli¢itym (perlivych vod); divody jsou
uvedeny v kapitole o pitném reZimu.

¢ Nepijte piimo z ldhve, nebof voda se tak mize snadno kontaminovat choroboplodnymi zarodky z tst.
Nacata lahev by méla byt uchovavana v chladu a temnu a maximalné do tff dnt zkonzumovana.
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® Pouzivéate-li balenou vodu ve velkoobjemovych nddobéch, ze kterych je voda ¢epovana pres tzv.
watercoolery (vodni ochlazovace), fidte se doporu¢enimi SZU (leték Pijete vodu z watercooleru?).

¢ Trpite-li néjakou chronickou nemoci nebo uzivate-li dlouhodobé I€ky, poradte se s 1ékafem, které
vody a ndpoje (a jaké mnozstvi) jsou pro vas nejvhodnéjsi a kterych byste se méli naopak vyvarovat.

e Kvalita balenych vod mtZe byt negativné ovlivnéna nevhodnym skladovanim. V§imejte si, zda jsou
v obchodé€ dodrzovany podminky spravného skladovani. V§imejte si téZ data spotieby (vyroby) a
kupujte vodu "co nejcerstvejsi” - s dobou skladovani roste i riziko zhorSeni kvality.

e Myslete na osud obalu, resp. na Zivotni prostiedi. Davejte pfednost vratnym obalim pied

nevratnymi. Nenabizi-li vas obchodnik vodu ve vratném obalu, Zadejte ji po ném.
(c) MUDr. Frantisek KoZisek, CSc., Stdtni zdravotni iistav, Praha 2019
Jakdkoli reprodukce textu je mozna jen na zakladé pisemného souhlasu autora.

Adresa autora: F. KoZiSek, Stitn{ zdravotni dstav, Srobdrova 49/48, Praha 10; voda@szu.cz.
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