Nadvaha a obezita

V CR je obezitou postiZeno asi 25 procent Zen, 22 procent muZii a nadvaha obecné piedstavuje potiZ pro vice
neZ 50 procent populace stiedniho véku. Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekdadé minulého
stoleti velmi vyrazny, je prokdzan ve vétsSin€é ekonomicky vyspélych zemi. Chronickd onemocnéni, u nichz je
zakladni pfic¢inou pravé obezita, zpiisobila ve svété 60 % z 56, 5 miliont hlasenych dmrti.

Nadvaha a obezita u déti

Studie Zdravi déti 2016 se zabyvala kromé jiného také hodnocenim télesné hmotnosti déti ve véku od 5 do
17 let.
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