STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyziva

Na neuspokojivém zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba vyZivy
(nadmérny energeticky piivod, pfevaha Zivoc¢isnych tukd, jednoduchych cukri, soli, stile jeSt€ nedostate¢na
konzumace vlakniny, zeleniny a ovoce), i kdyZ v poslednich letech doslo ke zménam ve spotfebé potravin,
které je mozno pokladat za pozitivni. Sou¢asny stav vyZzivy populace v CR neni, pfes néktera zlep3ent,
uspokojivy. Zatimco doporugené dévky potravin jsou v CR prakticky dodrZeny u ceredlii, spotfeba zeleniny
je pouze asi na 60 % doporuceni, spotfeba ovoce asi na 65 % doporuceni a mléka asi na 60 % doporuceni.
Spotfeba masa je asi 0 20 % vySsi nez je doporuceni. Vhodné potraviny dokaZzi sniZit riziko mnoha chorob.
(Zdravi 21, cil 11.)

Vice: Spravna vyZiva
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