STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rizika pfi koupani ve volné prirodé

Pti koupani ve volné piirodé na nés ¢ihd fada nebezpedi. Pokud jsme si jich védomi, mizeme se jim z vétsi
¢asti vyhnout. Proto si pfectéte stru¢né zpracované informace o jednotlivych nebezpecich:

® Nejvetsi nebezpeci neni spojeno s jakosti vody. Kazdy rok pfi vodni rekreaci se fada lidi utopi nebo
utrpi vazna zranéni. Vice informaci v ¢lanku Utonuti a drazy.

e etni pocasi nds 1dka ven do pfirody. Lidé se chodi koupat, opalovat a odpocivat. Letni horko a
slune¢ni paprsky vSak nasemu zdravi ne vZdy svéd¢i. Nejcitlivéjsi skupinou jsou hlavné kojenci,
malé déti, stafi lidé, obézni jedinci a osoby s onemocnénim srdce a obéhové soustavy. Zdravotni
problémy zpisobuje piedevsim vysoka teplota a UV zafeni. Vice informaci ve ¢lancich Slunce a
teplo a UV zareni.

¢ Na mnoha naSich nadrzich dochdzi v letnich mésicich k masovému rozvoji sinic. Vice informaci v
¢lanku Sinice a koupani v prirodé.

® Znecisténd koupaci voda mize byt pri¢inou riznych infekénich onemocnéni. Vice informaci v
¢lanku Infekéni onemocnéni.

¢ V nékterych koupacich vodach miZze u koupajicich se dojit ke vzniku cerkariova dermatitida, ktera
se projevuje intenzivné svédicimi skvrnami, puchyfi a zarudnutim kiize.

Pokud se u Vs vyskytly zdravotni problémy a mate dojem, Ze byly zpsobeny koupanim nebo jinou
aktivitou (hry, vodni sporty) v pfirodni nadrzi, fece nebo i ve vefejném bazénu, miZete nam to sdélit pomoci
kratkého dotazniku.
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