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Utonuti a urazy

NejvaznéjSim nebezpedim pii koupani neni onemocnéni zpisobené sniZenou jakosti vody, ale urazy a
utonuti. Nejvaznéj$imi drazy jsou poranéni patefe, napt. v roce 1995 bylo zaznamenano 38 piipadd, v roce
1997 30 piipadi. Podle Ceského statistického tradu v roce 2009 v pfirodni vodeé utonulo 26 lidi, pfi padu do

piirodni vody to bylo 51 lidi, i kdyZ samoziejmé jen ¢ast z nich utonula v souvislosti koupanim.

Utonuti

Co to je vliastné utonuti?

Pfi utonuti dojde k nadechnuti vétsiho mnozstvi vody do plic a uzavieni dychacich cest. Pfi utopeni nastava
smrt nedostatkem kysliku v téle nékdy uz po 2 - 3 minutich.

Jednim z hlavnich pfi¢in utopeni je konzumace alkoholu, nedodrZzovéni zasad bezpecnosti a podcenéni
nebezpedi. Zvysené procento alkoholu v krvi ndm obvykle sniZuje bystrost a mize se stat, Zze sami rozumné
neodhadneme, co zvladneme a co ne. Rizikové je i to, Ze opily ¢loveék velmi rychle ve vodé prochladne a
midzou mu velice brzy dojit sily. Déle je dilezité nepodceriovat dodrzovani zdsad bezpecnosti - na ¢lunu mit
na sobé€ zachrannou vestu, nepietéZovat ¢lun apod. A posledni pfic¢inou utonuti je jiZ zminéné podcenéni
nebezpeci. U plavct je to napf. Spatné odhadnuti fyzickych sil, dokazovani druhym o vasich velmi dobrych
plaveckych schopnostech atd. Toto podcenéni nebezpedi se vSak i tyka pouZivani plavidel a dodrzovan{ jiz

zminénych zdsad bezpec¢nosti.

Nékolik rad:

1. Nechod'te se koupat sam. Nikdy nevite, co se miiZe stat.

2. Do vody nechod'te té€sné po jidle - to znamend s plnym Zaludkem. Po konzumaci vét§tho mnozstvi jidla
pockejte minimalné jednu hodinu. Nepijte alkohol.

3. Neplavte do blizkosti plavidel a plavebni drahy, po které jezdi lod¢ a Cluny.

4. Nechod'te plavat, kdyZ jste unaveni nebo rozpaleni.

5. Neplavte a neskdkejte do vody tam, kde to nezndte a nemiZete vidét, co je pod hladinou. Mohli by jste se
zranit, mit trvalé nasledky nebo zabit o pahyl stromu ¢i vy¢nélek skaly.

6. Jdete-1i plavat dal od biehu, zajistéte si doprovod lodi¢ky nebo si s sebou vezméte alespon barevnou ruéni
béjku. Nechod'te plavat sami, popiipadé aspoii informujte své zname.

7. Kdyz citite inavu nebo kdyZz vas chytne kiec¢ do nohy, tak si odpocitite.

8. Nezapomerite, Ze déti bez fadné oblecenych a upevnénych zachrannych vest nepatfi do lodicek.

Vice najdete na p&kné& zpracovanych strankich Vodni zachranné sluzby Ceského erveného kiize.

Jak zachrariovat?

Spatna pomoc, Z4dna pomoc. Zachratiovat tonouciho bez uvazeni neni vzdy spravné feseni, mohlo by se totiz
stat, Ze se utopi i sdm zachrance. To vSak neznamend, Ze bychom méli pfi pohledu na topiciho se cloveéka
jenom stdt a volat o pomoc. Je dobré védét, jak miZeme bez ohroZeni vlastniho Zivota tonoucimu pomoc.

Nékolik rad pri zachranovani:

1. Clovék by se mé&l porozhlédnout, zda se nedé tonoucimu n&co podat nebo hodit ze biehu, aby se zachytil.
Osobni zdsah je vzdy ta posledni mozZnost, protoZe je pro zachrarujiciho a pro Vds samotné velmi
nebezpecny.
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2. Drive nez budete pro tonouciho skdkat do vody, nezapomeiite jesté nékomu dat védeét.

3. Kdyz budete pro n¢koho skdkat do hluboké vody, sundejte si nejdiive obleceni a boty. Je také velmi
nebezpecné skakat pro nékoho z velké vysky ¢i mista, kde to neznate nebo nevite, co je pod vodou. MiiZete
se pii dopadu zranit o hladinu nebo o néco pod hladinou, co jste nevidéli.

4. Plavte s hlavou nad vodou - pokud vam zmiz{ tonouci pod hladinou, af vite, kde to bylo.

5. Zachyftte ho rychle a razantné a tdhnéte ho za bradu k nejbliz§imu biehu.

6. Utopenému po vytdhnuti z vody se snazte co nejrychleji odstranit blato, pisek, bahno z dst a nosu.

7. Po vycisténi st (v piipad€ potfeby mu vytahnéte zapadly jazyk) okamZité prikrocte k umélému dychani a
zajistéte Cinnost srdce. KdyZ se vdm povede Cloveka piivést k védomdi, vykasle vodu sam.

8. Okamzité vyhledejte odbornou Iékatskou pomoc.

Urazy

Jaké iirazy se mohou pri koupdnf stdt?

Mezi nejéastéjsi drazy z koupani patii poskozeni pétefe s riznym stupném ochrnuti dolnich &4sti t€la a obou
koncetin. Déle si ¢lovék svou neopatrnosti miZe zpisobit otfes mozku nebo pii velkém nédrazu i ztratu
paméti. Tyto druhy zranéni jsou zplisobeny nebezpecnym skdkdnim do vody - a to jak z velkych vysek, tak i
skdkanim do vody, kde nevime, jak vypadd dno daného mista (zda tam neni néjaky skalni vycnélek ¢i
nedostatecné mnozstvi vody). Diive nezli se cloveék rozhodne skocit do vody, mél by zhodnotit riziko, které
mu muze hrozit. Nejlépe je zjistit, jaké jsou podminky pro koupani.

Kromeé jiz zminénych zranéni jsou to také nechténé pady, uklouznuti ¢i zakopnuti, které mohou vést ke
zlomenindm, vyvrtnutym kotnikiim, naraZeninam, apod. Ddle se miiZeme pofezat o sklo, konzervu nebo
jakykoli ostry pfedmét, ktery tam néjaky nedbaly jedinec zahodil. Nejlepsi prevence pied porezanim nebo
poskrabanim se o konzervu je nosit do vody (tam kde neni vidét dno a ¢loveék danou oblast neznd) pevnou
obuv, ktera zabrani bolestivym feznym ranam. A také dodrZovat porddek - to znamend vSechny odpadky
vyhazovat do kosa.

Pti koupdni nds samoziejmé muze postipat okolni hmyz. Co d€lat v takovém piipadé? Po bodnuti véelou,
vosou nebo sr$ném nejdiive odstrarite Zihadlo. Prsty vymacknéte jed z rany. Misto vpichu potfete jédovou
tinkturou nebo zfedénym ¢pavkem ¢i navlhéenym mydlem. Na otoky pfikladdejte obklady z octanu hlinitého.
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