STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Koureni

Koufeni cigaret zptisobuje rozsahla poSkozeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zejména zvyseni vyskytu
nemoci srdce a cév, nemoci dychaciho ustroji, a je hlavni pfic¢inou rakoviny plic a jinych zhoubnych nadori.
Vysoka je prevalence kuiakt predevsim v populaci dospivajicich a mladych dospélych do 34 let (20 %
patnactiletych, z toho 22 % chlapcti a 18 % divek, kouff alespori jednu cigaretu tydné), nizka droven ochrany
nekufakul pfed tabdkovym koufem v prostiedi, zejména déti pfedskolniho a Skolniho véku, vysoka prevalence
fatdlnich i nefatdlnich néasledkt koufeni, vyssi uroveri imrtnosti na nadory souvisejici s koufenim v
porovnani s ostatnimi staty. Koufeni je nejen vazné zdravotni riziko, ale také spoleensky nevhodné chovani.

(Zdravi2l, cil 12)
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