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Slunce a teplo

V 1été jsou teploty vzduchu obvykle vyssi néZ nase teplota kiize. Diky tomu miZe dojit k nardstu piijmu
tepla a disledkem toho by mohlo dojit k poruseni teplotni rovnovahy. Nase télo se pravidelné ochlazuje
uvoliiovanim tepla do okoli, ale pii vysokych teplotach je to velmi obtizné. V letnich mésicich navic
prijimdme teplo i slune¢nim zafenim a tim padem nam nepfetrZit€ stoupd jeho vydej. To v§e ma za néasledek
zvySené poceni a neustaly pocit Zizné.

Teplo muze zplusobovat tyto onemocnéni:

Mdloba z horka

Mdloba souvisi s dlouhodobym pisobenim vysokych teplot (dochdzi k prehtati téla) a zpravidla s del§im
stanim. Dochézi k nedostate¢nému prokrveni mozku z horka a k velkym ztratdm tekutin pfi poceni. Pfiznaky
jsou bledost obliceje, zivani, studeny pot na Cele, zrychleny dech, nevolnost, malatnost, zavrat.

Aby jsme predchazeli mdlobé je dileZité, aby jsme dostate¢né pili, obéas jsme se ochlazovali a nestali
dlouho na jednom misté.

Co délat pri mdlobé?

1. PostiZeného odneseme na chladné, stinné misto, poloZime ho naznak s mirn€ sniZenou hlavou,
zvedneme mu mirné€ dolni koncetiny.

2. Uvolnime mu krk a hrudnik.

3. Davame mu studené obklady nebo led, mizeme ho jemné postiikat studenou vodou (hlavné
ochlazujeme hlavu!). K rychlejSimu probrani z mdloby pomaha mirné pleskani po tvafich nebo
pri¢ichnuti k latce s ostrou vini.

na litr tekutiny), velmi dobry je studeny velmi mirné oslazeny ¢aj s citronem.
5. Pfi bezvédomi urychlené zabezpecime lékarskou pomoc.

Tepelné vycerpani

Tepelné vycCerpani je spojeno se ztratou tekutin. Ma podobné priznaky jako mdloba, ale protozZe se jedna o
dels{ stav, miZe se jesté projevovat poruchami jednani, zmatenosti, podraZzdénosti i deliriem. Prvni pomoc i
predchazeni tohoto stavu je stejné jako u mdloby.

Kftece z horka

Kiece z horka jsou spojené s t€Zkou t€lesnou ndimahou pii vysokych teplotach a s velkymi ztratami tekutin a
iontt. Dochdzi{ k bolestivym svalovym zaskublim nebo kie¢im. Prvni pomoc i pfedchédzeni tohoto stavu je
stejné jako u mdloby. Pfi dostateéném piisunu tekutin i ionti se stav velmi rychle spravi.

Upal

Upal, jinak piehiati, vznikd v dusném, v tepelném prostfedi. Nase t&lo pfestane odvadét nadbyte¢né teplo.
Upal se projevuje nejdiive bolestmi a ndvaly krve do hlavy, huéeni v udich, nevolnosti a pocitem tiZe, zdvrati
a zizni. Postizeny je citlivy na svétlo, déla se mu tma pied o¢ima, za¢ne ho bolet bficho, objevi se prijmy.
Kize je horkd a zarudld, zornice oc¢i rozsitené. Teplota téla vystoupi az na 40°C. Pfi prehfati jde vSe rychleji
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a postizeny muZe upadnout rovnou do bezvédomi.

Uzeh (sluneéni tpal)

Uzeh vznik4 silnym téinkem sluneénich paprskii na lidské télo. Obvykle je spojovan i s tipalem. Piiznaky
jsou podobné jako u tipalu. Avsak nesnazi-li se clovék vyhledat pomoc a nechd i dale piisobit slunce,
pfiznaky dZehu se zpravidla stupiiuji. Na rozdil od tpalu se obtiZe mohou ukazat az s nékolikahodinovym
zpozdénim (napf. v noci po slunéni).

Aby jsme predchazeli tizehu je dilezité, aby jsme dostate¢né pili, ob&as jsme se ochlazovali (koupénd,
sprchovani, zvlh¢ovani kiiZze, zvlhéovani vlasi zv1asté u déti) a nosili pokryvku hlavy.

Co délat pri upalu nebo uZehu?

1. Postizeného okamzité uloZime na chladné, stinné misto s podlozenymi nebo zvednutymi
koncetinami. Pfi izehu rad€ji zvednout hlavu.

2. Uvolnime mu Saty na krku a na hrudniku.

3. Prikladddame mu studené obklady na hlavu, na krk a na hrudnik. Ddvame mu studené obklady nebo
led, miizeme ho jemné postiikat studenou vodou (hlavné ochlazujeme hlavu!).

4. Pomalu nahrazujeme tekutiny. Nejvhodnéjsi je iontovy ndpoj nebo osolend voda (1 Cajova 1Zicka soli
na litr tekutiny), velmi dobry je studeny velmi mirné oslazeny ¢aj s citronem.

5. Pfi bezvédomi stabilizujeme jeho polohu. Pfi selhdvani Zivotnich funkci je dileZit4 jejich opora
(umélé dychani, nepiima masaz srdecni).

6. Urychlené€ zabezpecime lékaiskou pomoc.
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