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UV zareni

Pokud by UV zafent, které vznika jako soucast slunecniho zéfeni, pronikalo pfimo aZ na nasi zem, byly by
jeho tucinky na Zivot smrtici. Nastésti se vSak pii dopadu na Zem rozptyluje v ionosféfe, v ozonosfére a v
ostatnich vrstvach atmosféry (vodni pary, aerosoly, ...). Cim déle UV zéifeni prochazi atmosférou, tim mensi
je jeho pusobeni na zemském povrchu.

Diusledkem poruseni ozénové vrstvy dochazi ke zvyseni jeho propustnosti a to ma za nasledek vznik
zdravotniho rizika pro citlivé jedince (hlavné malé déti). Ve vétsich davkach muze UV zafeni poskodit zrak a
kazi.

Co to vlastné UV zareni je?

Ultrafialové zafeni (UV) je elektromagnetické vinéni s vinovymi délkami krat$imi neZ viditelné svétlo.
Zaujima spektralni oblast vlnovych délek od 100 - 400 nm.

UV zdieni miiZeme rozdélit podle biologickych iicinkii do tFi skupin:

e dlouhovinné UVA zafeni (315 - 400 nm) - obvykle nezptisobuje ani akutni z¢ervenani ktize, ani
paleni.

e stiednévinné UVB zéien{ (280 - 315 nm) - zpravidla zptsobuje akutni a chronické poskozeni kiize.

¢ kratkovinné UVC zifeni (280 - 100 nm) - je absorbovdno ozénovou vrstvou a na zemsky povrch
nedopada.

Kromé UVC zifeni 0z6n absorbuje i velkou ¢ast UVB zafeni, coZ znamend, Ze UV zafeni na Zemi je tvofeno
UVA (90 - 99%) a malou ¢asti UVB (1 - 10%).

UV zareni a jeho ucinky

Diky tomu, Ze UV zéfen{ nepronika do hloubky tkani, nejcitlivéjsim organem jsou tak kiiZe a oci (o¢ni
spojivky a rohovka, u dlouhovinného UVA pak také o¢ni ¢ocka). Prinik UV zafeni normalni kdZi je jen do
hloubky 0,6 mm. Dostate¢nd davka UVA tak vyvoldva zhnédnuti kiZe, které vznika nedlouho po ozéfent,
avSak trvava jen kratkou dobu. Diky ozafenim UVB paprsky dochazi ke zEervenani kiiZe a popiipadé k
tvorbé zanétu az puchyfd. Po odeznéni té€chto projevi kiize zhnédne a toto zhnédnuti mé trvalejsi povahu.
V oku absorbuje UV zéfeni spojivka a ¢astecné i rohovka. Po ozafeni oka UV paprsky miZe dojit po 30
minutich aZ 24 hodinach prudkému zanétu spojivek a rohovky provazeny zpravidla zanétlivou reakci kiize
o¢nich vicek a kiize obliceje. Pfiznaky mizi bez nasledki béhem 48 hodin.

Z pozitivnich u¢inkt UV zéfen{ Ize uvést tvorbu vitaminu D a zpracovani vapniku. Vitamin D se ukladd do

kiiZe, jater, mozku a kosti. U¢inng ¥idi metabolismus vapniku a podporuje vstiebavani vapniku ve stfeve,
ukladani vapniku do kosti a reguluje dynamickou prestavbu kosti.

Obecné shrnuti ucinkt

P

Pozitivni t¢inky UV : syntéza vitaminu D, produkce melaninu
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Nepfiznivé ucinky UV zareni: Sedy zakal, poskozeni DNA
Akutni Géinek UV: olupovani kiiZe, otoky, spaleni pokozky, pred¢asné starnuti,

Chronicky tcinek UV: povoleni podkozniho vaziva, suchost kiize, pigmentové skvrny, tvorba
vrasek, predcasné starnuti ktize a celého organismu, karcinomy

Ochrana pred UV zarenim.

1.

2.

V prvé fadé by mél ¢lovék znat fototyp své kuze (kozni fototypy, UV-index), aby se mohl iéelné
chrénit.

Clov&k by mé&l v&dét, co nejvice o moZnostech ochrany. M&l by si pe¢livé vybrat krém na opalovéni
(podle typu své kize). ZvySenou ochranu pfed UV zifenim potifebuji hlavné malé déti, protoZe jsou
nejcitlivéjsi skupinou. Kojence pred sluncem chranime a déti do tif let by mély byt na slunci jen
minimalné. Déti od ti{ let by mély byt mazany opalovacim krémem s faktorem 15 - 30, obnova
krému by méla byt Castd. Nezapomeiite détem dat pokryvku hlavy a slune¢ni bryle.

Opalovaci krémy si nanasejte ptl hodiny pfed slunénim a obnovujete pravideln€ po 1 - 2 hodinach
nebo po koupéni, poceni atd. Po ukonceni opalovani bychom se méli namazat pfipravky po slunéni.

. Sebou na plaz by si ¢lovék nemél zapomenout vzit krém na opalovani s vhodnym faktorem, bryle s

filtrem (nejlépe takové, které poskytuji 99 - 100% UV A a UVB ochranu), pfikryvku na hlava
(nejlépe s Sirokou krempou - chrénite si tak oci, usi, oblicej a krk) a vhodny typ oSaceni (napft. volné
pletené oblecent, ...).

. Pokud berete 1éky, nezapomeiite se informovat u svého l€kare, jestli nékteré z téchto 1éku nemohou

zvySovat citlivost na slunecni zafeni.

. Pokud moZno vyhybejte se slunci v polednich hodinach, kdy intenzita UV zafeni je dvakrat vyssi

nez v 10 nebo 16 hodin.

Typy kiiZe a jejich reakce na sluneéni zafeni

(zdroj Manual prevence v lékaiské praxi)

Mozny cas

Typ kuze " Reakce na Ochranna reakce pro prvni
. Oznaceni « . oy . .

popis slunéni kuze expozici

bez reakce

L 7adna

(ktiZe napadné svétld, pihy husté, vlasy  Keltsky typ v 1 .ww. Cervend kiZze .

rezavé, o¢i modré, ziidka hnédé; prsni (2 %) vady zky bez pigmentace 5-10 minut

bradavky velmi svétlé) za 1 - 2 dny se loupe

II. Evropan se velmi slaba

(ktiZze trochu tmavsi nez 1., pihy #idké, . P , . - ) 10-20

o1z xe . . svétlou pleti vzdy silny  pigmentace, .

vlasy blond az hnédé, o¢i modré, zelené, (12 %) Kite se loube minut

Sedé; prsni bradavky svétlé) ? p

I11. tmavou kazi mirny pigmentaci 20-30

(ktize svétla, svétle hnéda; pihy zaddné, (78 %) minut
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pigmentové névy hnédé, prsni bradavky

tmavsi)

Iv.

(ktze svétle hnéda, olivovd; pihy zadné, Stfedomorsky typ témér
pigmentové névy tmavé, vlasy tmavé, oc¢i (8 %) nikdy

tmavé, prsni bradavky tmavé)

rychla reakce,
hluboka pigmentace

40 minut
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