Alkohol

Spotieba alkoholu v CR se pohybuje kolem 10 litrii 100% alkoholu a v 90. letech se zvy3ovala. Podobné
nepfiznive se zvySovaly i ukazatele tykajici se spotieby alkoholu a vyskytu opilosti u déti a dospivajicich a
dalsi relevantni ukazatele. Tento trend kontrastuje s vyvojem v zdpadoevropskych zemich, ale i napt. v
Polsku, kde spotieba alkoholu klesala, nebo se alespon stabilizovala. Nadmérny konzum alkoholu ma kromé
socidlnich disledku vliv na riziko urazi, na nékteré druhy zhoubného bujeni a vyskyt nervovych a dalsich
nemoci. Spotfeba alkoholu na osobu by neméla presahnout 6 litrG za rok a u osob mladsich 15 let by méla
byt nulové (Zdravi21, cil 12) CR se piipojila k Evropskému akénimu plénu o alkoholu

Vice: Prevence zdvislosti, koufeni vodni dymky
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