Infek€éni onemocnéni z prirodnich koupacich vod

Ve vodé v nadrzi nebo fece, kam se chodime v 1été koupat, Zije celd fada organismd: ryby, perloocky a
mnoho dal$ich vét§inou pouhym okem neviditelnych nebo jen obtiZné viditelnych organismu (napf. fasy,
sinice, bakterie). Pro vétSinu téchto organismi piedstavuje voda domov - jinde ani Zit nemohou. Zlomek
ptitomnych organismi vs$ak pochézi odjinud - z odpadnich vod, z vykald zvitat, které byly do vody
splachnuty pfi desti, z poli hnojenych chlévskou mrvou nebo tfeba i z tél lidi, ktefi se pfisli do vody koupat.
Témto organismim se ve vode pfili§ dobfe nedaii, zpravidla se zde nemnoZi a vétSinou rychle hynou. Jejich
pfirozenym prostfedim jsou téla zvitat a lidi. VétSina z nich je pro ¢lovéka naprosto neskodnych. Mohou se
v8ak mezi nimi vyskytnout i takové organismy, které - pokud se dostanou do lidského téla - mohou zptisobit
rizné zavazna onemocnéni.

Jaka onemocnéni jsou prenosna rekreacni vodou?

Nejcastéjsim onemocnénim jsou stievni a Zalude¢ni potiZze. Dal§imi projevy spojené s koupaci vodou mohou
byt riznd hore¢natd onemocnéni a zanétliva onemocnéni usi a o¢i. Onemocnéni z vody zpisobuji viry,
bakterie ¢i prvoci. Tyto patogenni organismy vstupuji do téla vétSinou pfi ndhodném polknuti i malého
mnoZstvi vody.

MiZeme poznat, zda voda obsahuje choroboplodné zarodky?

Clovék nem4 sam moZnost na misté poznat, zda voda obsahuje pro &lovéka patogenni organismy (tzn.
takové, které maji schopnost u &lovéka vyvolat onemocnéni). Uplné bezmocny pieci jen neni. Jsou mista, na
kterych je vyskyt téchto organismi mnohem pravdépodobnéjsi: voda pod vyudsténim (i vycisténych)
odpadnich vody a vod z deSfovych kanalizac{ a rybniky s intenzivnim rybim hospodafenim. Jinak se ovSem
musime spolehnout na vysledky z laboratofe. Laboratofe kromé zvlastnich piipadd také nezjistuji pfitomnost
choroboplodnych zarodkd, ale jen pfitomnost ve stfevech bézné Zijicich bakterii. Je v§ak prokdzano, Ze na
mistech s vy$§im vyskytem téchto bakterif (fikame jim indikatory fekalniho znecisténi) je onemocnéni

zpusobené viry, bakteriemi nebo prvoky mnohem pravdépodobnéjsi.

Nékolik rad:

1. Nekoupejte se nikdy na mistech evidentné znecisténych odpadnimi vodami (pod vypusti i vyciSténych
odpadnich vod, desfovych kanalizaci).

2. Dbejte doporuceni hygienikl a tam, kde to nedoporucuji, se nekoupejte.

3. Pokud sami trpite néjakym infekénim onemocnéni, bud'te k ostatnim ohleduplni a nekoupejte se.
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