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Pijete vodu z watercooleru?

Aktualizace struénych informaci o problematice tzv. watercoolerti (Cepovacich zafizeni + ochlazovact +
ohfivaci balené vody) a rad, jak pfedchazet problémtim s kvalitou ¢epované vody.

(puivodni text uverejnén 30.9.2004, aktualizovany 28.6.2019)

Co to je watercooler?

Watercooler - Cesky doslova "ochlazovac¢ vody" - je zafizeni pro ¢epovani balené pitné vody

z velkoobjemovych vratnych plastovych lahvi (barelti). Voda miZe byt podle typu piistroje ochlazovana,
ohfivana nebo ¢epovdna pii pokojové teploté. Podobné zafizeni miZe byt napojeno také piimo na vodovod,
kdy pak vodu obvykle navic upravuje a teprve poté chladi ¢i ohfiva, ale jeho problematika je ponékud
odli¥nd a a proto na obsluhu téchto zafizeni vydal SZU samostatné doporucent.

Planujete poridit si watercooler?

Zakaznik kupujici watercooler by si mél fadn€ promyslet, za jakou dobu se u néj obsah barelu (objem
obvykle 18 nebo 10 1) spotiebuje, jakou péci je ochoten pfistroji vénovat nebo si zjistit, jaké sluzby v tomto
ohledu poskytuje dodavatelska firma. Musi mit na paméti riziko, Ze pfi nespravné péci o zafizeni, kterd miize
vést k rozvoji biofilmil nebo plisni, si bude ¢epovat vodu, kterd bude mit daleko horsi kvalitu neZ voda v
barelu nebo bude dokonce zdvadna.

Co byste méli védét?

Watercooler musi spliiovat urcité hygienické a bezpecnostni poZadavky. Nesmi byt zdrojem mikrobidlniho
nebo jiného znecisténi a pfi jeho pouZivani nesmi dochézet k nezddoucim zménam ve sloZeni Cepované vody
a k ovlivnéni jejich senzorickych vlastnosti. Distributor musi mit doklad o tom, Ze zafizenf{ spliiuje
hygienické poZzadavky definované zdkonem o ochrané vefejného zdravi, konkrétné¢ pak vyhlaskou ¢. 38/2001
Sb., o hygienickych pozadavcich na vyrobky uréené pro styk s potravinami a pokrmy (do roku 2004 mohla
byt tato zafizeni posouzena rovnéz podle vyhlasky ¢. 37/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich pro vyrobky
pfichazejici do pfimého styku s pitnou vodou a na tipravu vody). Bezpecnost elektrického zapojeni musi byt
ovétena statni zkuSebnou.

Jakou vodu do zafizeni dame, takovou si na¢epujeme?

Idedlné by to mélo platit, ale je tomu v praxi skute¢né tak? Odpoveéd neni jednoznacnd. Kvalita vody
éepované z watercooleru totiz zavisi na fadé faktor(. Zejména na :

e v kvalité a staif dodavané balené vody,

e v kvalité a druhu pouZitych konstrukénich materili pfistroje,

e v (istitelnosti pristroje,

e v umisténi pfistroje (teplo, svétlo, zdroje pachu),

e v spravném navodu k pouZiti,



et

e v spravném zplsobu GdrZby ¢ili péci uzivatele ¢i servisni firmy.

V souvislosti s problematikou watercoolert je nutno pfipomenout predevsim riziko tvorby biofilmu, ktery se
miZe vytvofit na vSech plochach, které jsou ve styku s vodou. Pokud se biofilm vytvofi, voda v zafizeni
miZe mit zatuchlou az plesnivou pfichuf, problémy budou i s jeji mikrobiologickou kvalitou (zejména pokud
jde o vyznamné, tj. vice nez fddové zvyseni organotrofnich mikroorganismu - poctt kolonif pti 22 °C a 36
°C). Odstratiovani biofilmu piedstavuje problém, nebof pouziti béZnych dezinfekénich prostiedkid nebyva
uspésné a obvykle dojde pouze k zahubeni mikroorganismi na povrchu biofilmu. V podstaté jedinou tic¢innou
metodou k likvidaci biofilmu je mechanické vycisténi, proto je u watercooleru kladen velky diraz na
Cistitelnost pristroje a pochopitelné na to, aby se pristroj skutecné pravidelné cistil, pripadné
dezinfikoval.

Diilezita je rovnéz samotnd kvalita balené vody. To, Ze balend voda odpovidd pozadavkiim piislusné
vyhlasky na balené vody (€. 275/2004 Sb.), jeSté neznamen4, Ze je idedlni k cepovani pres watercooler. Vody
nejsou nikdy sterilni a pro bakterie maji vzhledem k rtiznému sloZeni riiznou "GzZivnost" - to znamena, Ze ve
dvou rtiznych vodach uchovavanych za stejnych podminek se mohou bakterie pomnoZovat velmi rozdilnym
zpusobem. Proto podle uvedené vyhlasky musi vyrobci balenych vod v obalech vétsich nez 5 litrii povinné
na obalu (etiketé) uvést podminky uchovavani a dobu spotieby po otevieni obalu (tj. zde po nasazeni na
watercooler).

Obecné zasady pro umisténi, provoz a sanitaci watercoolerii doporuc¢ené
Statnim zdravotnim ustavem:

¢ Umisténi na Cistém, suchém a vétratelném misté, chranéném pied pfimym slune¢nim zafenim, ne v
blizkosti tepelnych zdrojti a ne v prostiedi, kde jsou pfitomny tékavé organické latky (benzinové
pumpy, tiskdrny, prace s rozpoustédly), které mohou pfispét k vytvareni biofilmu nebo chufove ¢i
pachové znehodnotit vodu.

¢ Voda by méla byt spotiebovana co nejdiive, maximalné do 3 dnli od nasazeni barelu na pristroj.

e Pravidelné CiSténi a celkova sanitace zafizeni provadéna podle pokynil a v pravidelnych intervalech
doporucenych vyrobcem.

e Sanitace predstavuje demontdz téch Casti pristroje, které prichdzeji do styku s dodavanou vodou,
jejich mechanické vycisténi kartdickem a detergentnim piipravkem, oSetieni a proplach vhodnym
dezinfek¢nim piipravkem. Nasleduje proplach vodou, a to minimaln€ v mnozstvi trojndsobného
obsahu vnitfnich nadob tak, aby doslo k odstranéni zbytkii dezinfekéniho piipravku.

¢ Pravidelné ovéfovani kvality vody vstupujici do pfistroje a kvality vody vystupujici z pristroje
mikrobiologickym rozborem.

e V pripadé vyskytu senzorickych zmén nebo pfi podezieni na kontaminaci pristroje jeho okamzité
vyrazeni z provozu, zaji$téni rozboru vody a provedeni celkové sanitace pristroje.

Nezapomeiite!
¢ v balenou vodu skladujte v chladu a temnu, pfi nespravném uskladnéni hrozi pomnozeni nezZadouci

mikroflory a zhorSeni kvality i chuti
e v pii nasazeni barelu na watercooler vyznacte na etiketu nebo jiné viditelné misto datum nasazen{



e v snazte se pit vodu co nejcerstvéjsi, v§imejte si udajl na etiketé

e v k trvalému piti pro déti i dospélé jsou z balenych vod nejvhodnéjsi pramenité a kojenecké vody

e v pouzivate-li vodu z watercooleru pro kojence, vodu pro jistotu pfed pouZitim nejprve prevaite

e v piirodni mineralni vody stfedné a siln€ mineralizované (vzhledem k vy$§imu obsahu minerélnich
latek) by nemély tvorit zdklad bézného pitného reZzimu; je vhodné je stfidat a pit v omezeném
mnozstvi: v priméru do 0,5 litru denné

e v vedte si u watercooleru jednoduchy provozni denik, do kterého budete zaznamenédvat datum
sanitace ¢i dalSich dilezitych zasahi a zakladat rozbory vody

¢ v urcete osobu odpovédnou za provoz watercooleru.
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