STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Oc¢kovani pri cestach do zahranici

Pti cestovani do zahrani¢i je ockovani dileZitou ochranou pfed vybranymi infekénimi onemocnénimi.

Ockovéni na cesty do zahranici

Kromé rutinniho ockovani musi cestovatel do vybranych destinaci absolvovat ockovani povinna a dle
vlastniho rozhodnuti miiZze absolvovat ockovani doporucen4.

Ockovani pfi cestach do zahranici provadéjf specializovand pracoviste - stfediska ockovani a cestovni
mediciny.

Pfi planovani cesty do zahranici je nutno zahdjit oCkovani vcas, aby bylo mozno dodrzet potiebné odstupy
mezi aplikaci jednotlivych doporucenych vakcin.

V ockovacim stfedisku je kazdému zdjemci vypracovan individualni ockovaci plan na zdkladé odhadu
rizika ziskani pfenosného onemocnéni, které konkrétni osoba pfi své cesté podstoupi.

Pfi stanoveni ockovaciho planu se posuzuje:

¢ navstivend oblast, cestovni program, délka pobytu
® pobyt ve mésté nebo na venkové
e zplsob cestovani , stravovani a ubytovan{
¢ ro¢ni obdobi v cilové destinaci
® soucasny zdravotni stav (chronickd onemocnéni, alergie)
¢ kontraindikace ockovani{
® vek, piipadné téhotenstvi
¢ imunitn{ stav (s ohledem na prodélan{ infekénich onemocnéni nebo piedchozi imunizace)
e Cas do odjezdu,
¢ napf. pfi cestach do tropickych zemi az pul roku pied odjezdem, pii cestich do méné
rizikovych zemi alespoii 2 mésice pfed odjezdem

Vzdy je nutno vazit vyhody vakcinace a existujici kontraindikace.

Kazdy, kdo cestuje, by m&l mit v pofadku ockovani, kterd jsou v CR provadéna v rdamci pravidelného
ockovani, véetné platného a tplného ockovani proti tetanu. U osob cestujicich do endemickych oblasti se
doporucuje preokovani proti prenosné détské obrné a zaskrtu. Vzhledem k vyskytu Gerného kasle v CR i v
zahranici nebo zaskrtu (nejen v zemich EU) je vhodné alespon jednou v dospélosti soucasné s preockovanim
proti tetanu provést preoCkovani proti cernému kasli a zaskrtu.

Po pripadném doplnéni pravidelného ockovani se planuje a provadi nejprve ockovani povinné (pokud je
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vyzadovano do zemé, kam turista sméfuje) a potom doporucend ockovani.
Povinné ockovani je v soucasné dobé ockovani proti

e 7luté zimnici pri cestich do nékterych zemi Afriky a Stfedni a Jizni Ameriky;seznamy téchto zemi
jsou pravidelné aktualizovany WHO, ockovani je vyzadovano i pfi tranzitu v oblasti s vyskytem
Zluté zimnice!

¢ meningokokové meningitidé (A,C, Y, W) pfi cestich do Saudské Ardbie.

Nejcastéji doporucovana jsou ockovani proti:

¢ virové hepatitidé A

¢ virové hepatitidé B

¢ biriSnimu tyfu

¢ meningokokové meningitidé

e vztekliné

¢ pienosné détské obrné (poliomyelitide)

¢ japonské encefalitidé

¢ cholere a onemocnéni enterotoxigennim E.coli
¢ klistové encefalitidé

¢ chripce
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