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i NaFizeni viady 68/2010 Sb.

Novela NV vesla v platnost 1.5.2010

= Ukolem novely NV 361/2007 Sb.- upravit nepresné
a nespravné formulace ve stavajicich narizeni vlady

= Sjednotit a vysvetlit platné narizeni vlady, upresnit
nove pouzivané terminy, nejasnosti byly zejména v
interpretaci ustanoveni tykajici se navysovani
hygienickych limitd u smén delSich nez 8 hodin.

= Hodnoty hygienickych limitl se prakticky nezménily.
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= Bohuzel i v této novele jsou nedostatky a chyby.
Formulace nékterych ustanoveni nebyla s
odbornou verejnosti konzultovana

= Nedostatky v novele u fyziologickych faktort jsme
orojednali na spolecném jednani autorizovanych
aboratori (fyzioloigckych seti), na kterém byl
dripraven text s odstranénymi chybami, ktery byl
bredan na MZ.

= Odstranéni nedostatkt v nové novele by mélo byt

provedeno, dle nasSich informaci, malou technickou
novelou noveho narizeni vlady.
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tlezitéjsi zména — Uprava terminologie
hygienickych limitd u vSech fyziologickych faktord.
Ustanovuji se 2 typy hygienickych limitd z dGvodu
mozného navysovani dosud platnych hyg. limitt u
smen delSich nez 8 hodin.
Pripustné limity — ty limity, které se u smeny delSich
nez 8 hodin nenavysuiji (tzn. plati stejné limity pro
vsechny typy smen bez rozdilu délky sméeny)
Primérné hygienické limity — ty, které mohou byt u
smen delSich nez 8 hodin navysovany tak, jak to
upravuje znéni novely NV.

é NaFizeni viady 68/2010 Sb.
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Narizeni vlady 68/2010 Sb.

Prv éna nastala v § 23 v odstavci 2)

Soucasné znéni v novele:

= Hygienickymi limity celkové fyzické zatéze se rozumi hodnoty
energetického vydeje sménové prlimérné, sménové pripustné,
minutové pripustné, primérné roc¢ni a dale pripustné hodnoty
srde¢ni frekvence prepoctené na primérnou (nove vlozeno)
osmihodinovou sménu. Za primeérnou osmihodinovou sménu
se poklada sména vypoctena jako Casové vazeny primér

z namerenych hodnot jednotlivych pracovnich operaci,
vykonavanych v ménicich se €asovych pracovnich expozicich,
jimiz jsou tydenni expozice rozdélené jinak nez na 5
osmihodinovych smén, mensi pocet smén nez 5 za pracovni
tyden, promeénlivy pocet hodin za pracovni tyden nebo
proménlivy druh pracovnich operaci - to je nove doplnéno
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ovela respektuje, ze vsechny hygienicke limity u
fyziologickych faktoru jsou postaveny na §
primérnou osmihodinovou sménu (jak jsme chtéli)

= Definice primérné osmihodinové smény tak, jak je
v soucasné dobe uvedena v novele nebyla vsak s
odbornou verejnosti konzultovana. Soucasne zneni
je zmatecne.

sV ﬁechnické novele doporucujeme zmenit definici
takto:

Za prumernou smenu se poklada osmihodinova
smena, ktera probiha za obvyklych pracovnich
podminek, pri niz doba vykonu prace jednotlivych
pracovnich operaci odpovida skutecné mire zatéze.
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= Novela pouziva novy termin — doba vykonu prace

termin neni vysvétlen v souvislostech, na jednani
jsme se dohodli, ze v ramci hodnoceni
hygienickych limitt u fyziologickych faktor( prace
vykon prace = efektivni pracovni cas, do ktereho
se nezapocitava 30 minutova prestavka na jidlo dle
ZP, zapocitavaji se vsak do né€j bezpecnosti a
technologické prestavky.
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§ 23 odstavec 3) — souCasné zneni v novele

= Primérné a pripustné hygienické limity pro hodnoty
energetického vydeje pri praci s celkovou fyzickou
zatézi podle odstavce 2 jsou upraveny oddélené
podle pohlavi a veku v priloze €. 5 k tomuto narizeni,
casti A, tabulkach €. 1 az 3.

Ve znéni novely chybi vysvétleni terminu pripustny
imit: navrhujeme do malé technické novely doplnit:

Drlpustnyml 1yg|en|ckym| limity se rozum| I|m|ty,
které nesmi 3yt prekroceny v zadné sméné bez
ohledu na jeji delku — tyka se nerizikovée prace.
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§ 23 odstavec 5) — souCasné znéni v novele:

Jde-li o praci ve sménach delSich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni

v procentech skutecne dobe vykonu prace, u smeny
dvanactihodinové a delSi nesmi byt prlimérné
smenove hodnoty energetickeho vydeje navyseny o
vice nez 20%.

Doporucujeme:

a) Vypustit slovo a delsi

b) Doplnit - Procentualni prekroceni je posuzovano
vzdy v zavislosti na delce smeny.
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= Jak je zrejme ze znéni novely NV, u limitace smeén
delSich nez osmihodinovych byl vypusten limit pro
snizeni kratkodobych limitt o 20% (u vSech
fyziologickych faktor().

» Dlvodem je skutecnost, Ze snizeni kratkodobého
primérného vykonu vyplyva z limitace priimérnych
sménovych hygienickych limitd. V pivodnim znéni
NV 361/2007 Sb. byl tento limit nespravneé
formulovan.
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5 — lokalni svalova zatéz
odst. 1)

vypustena definice charakteristické smeny, fyziologicke limity
jsou postaveny na primérnou osmihodinovou pracovni
smenu. Definice upravena v § 23 u celkove fyzicke zateze

odst.2)

tyka se obecné vyjmenovani hyg. limitl — je to nepresné a
zmatene dale je uvedeno, ze.... hygienickym limitem lokalni
svalové zateze jsou dale pocty pohyb{ drobnych svall prstl a
ruky (chyba!!l, ma byt ruky a predloktl) ruky a predloktl a
primérné minutové pocty pohybll drobnych svaIu prstu a ruky
za osmihodinovou sménu, minutové prdmeérné a pripustné
prepoctené na prﬁmérnou osmihodinovou smeénu — rovnez
chybné formulovan€, nema to ale rozhodujici vyznam.
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§ 25 Lokalni svalova zatéez

= Hygienické limity zUstavaji stejné, zmény nazvl
jednotlivych paragrafii a terminologické zmény
limitQ.

= DUlezité — prlimérné minutové pocty pohyb(
Smenove nejsou samostatnym limitem, tzn. nelze je
ve smenach delSich nez osmihodinovych navysSovat
— musi byt z bodu 8) , ktery se tyka mozného
navysovani prdmérnych limitd vypustény.
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§ 25

(7) Pripustny hygienicky limit pro primeérné minutové
pocty pohybl drobnych svall ruky a prstQ pri
primérné sménové hodnoté vynakladanych
svalovych sil 3 % Fmax je 110 pohybl za minutu a
pfi primérné sménové hodnoté vynakladanych
svalovych sil 6 % Fmax je 60 (chybny Ciselny udaj)
90 pohybl za minutu. — jde o pripustny kratkodoby
limit.
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:

odst. 8)

Jde-li o praci ve sménach delSich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni

v procentech skutecné dobé vykonu prace; u smeny
dvanactihodinové a delsi (doporucujeme vypustit)
nesmi byt prdmérny celosménovy pocet
vynakladanych svalovych sil v rozmezi 55 az 70 %
Fmax a primérné smenové hodnoty celosménovych
a minutovych ( doporucujeme vypustit) poctd
pohybl ruky a predlokti navyseny o vice nez 20 %.
Procentualni prekroceni je posuzovano vzdy

v zavislosti na délce smény — doporucujeme doplnit.
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Za § 25 se vklada novy § 25a, ktery vcetne nadpisu :
Znéni:
Minimalni opatreni k ochrané zdravi pri praci

Ny

s celkovou fyzickou a lokalni svalovou zatezi

Prace spojena s celkovou fyzickou zatézi a lokalni
svalovou zatezi prekracujici hygienické limity musi
byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami

v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisteno

o

stridani Cinnosti nebo zameéstnancu.".
(bohuzel vypusteno spojeni ,prokazatelna rotace")
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§ 26 — mirna zmena definice
Hodnoceni pracovni polohy

Zdravotni riziko pracovni polohy se hodnoti pfi
trvalé C‘:)rau vykonavane zamestnancem, zejmeéna
3rova I-li opakujici se pracovni ukon pr| nichz si
nemdze pracovni polohu volit sam, a e tato je
Drimo zavisla na konstrukci stroje, usporadam
pracovniho mista a racoviété a charakteru
brovadéné prace.".(bylo doplnéno do plvodni
definice)

Hyg. limity zUstavaji fakticky beze zmény.
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§ 26 odst. 3) zneni v novele

Prlimérny hygienicky limit v nepfijatelné pracovni poloze je
30 minut v osmihodinové prdmeérné sméné. Doba trvani
jednotlivych neprijatelnych pracovnich poloh nesmi byt
delSi nez 1az 8 minut v zavislosti na typu pracovni polohy.
Hodnoceni doby trvani jednotlivych neprijatelnych
pracovnich poloh se provadi podle prilohy C. 5 k tomuto
narizeni, Casti C, obrazku C. 1 az 4. — doporucujeme
zmenit

Nova formulace do technické novely:

Prdmérny hygienicky limit pro dobu prace

v_jednotlivych neprijatelnych pracovnich polohach
v primérné osmihodinové pracovni sméné je 30 minut
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§ 26 odst. 5) pracovni polohy

Jde-li o praci ve sménach delSich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni

v procentech skutecné dobé vykonu prace; u
smeny dvanactihodinové a delsi nesmi byt
pridmérny hygienicky limit doby ( doporucujeme
doplnit!!'!!)prace v podminéne prijatelne a
neprijatelné pracovni poloze navysen o vice nez 20
% nad stanoveny casovy limit.". Procentualni
prekroCeni je posuzovano vzdy v zavislosti na délce
smeny — doporucujeme do novely doplnit.
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Novy § 27a) Minimalni opatreni k ochrane
zdravi pri praci v podminéeneé prijatelnych a
neprijatelnych pracovnich polohach
Prace spojena se zaujimanim podminéné prijatelnych
a neprijatelnych pracovnich poloh po dobu (je treba
doplnit) prekracujici stanovené hygienické limity
musi byt prerusovana bezpecnostnimi prestavkami
v trvani 5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od
zapoceti vykonu prace nebo musi byt zajisténo
stridani ¢innosti nebo zaméstnancu.".
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§28 — k rucni manipulaci s bremeny — beze zmény

§29 — hodnoty hygienickych limitd zlstavaji stejné, uprava
terminologie — pripustné a primérné limity

§ 29 odst 3)

Obcasnym zvedanim a prenasenim bfemene se rozumi
prerusovane (nutne vypustit) zvedani a prenaseni .
pbremene nepresahujici souhrnné 30 minut v prdimeérné
osmihodinove smene. Castym zvedanim a_prenasenim
bremene se rozumi zvedani a prenaseni bremene
presahujici souhrnné 30 minut v primérné osmihodinové
smene. Uvedena celkova doba prenaseni a zvedani
bremene v primérné osmihodinové smeéné je primeérnym
nygienickym limitem.
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§ 29 Hodnoty pro tlacné a tazné sily — zistaly
ﬁ%c):hovany, jde pripustne hygienicke limity (odst.

(11) Jde-li o praci ve smenach delsich nez
osmihodinovych, odpovida hodnota navyseni
v procentech skutecne dobe vykonu prace; je-li
doba vykonu prace 12 hodin a delsi o
(doporucujeme vypustit), nesmi byt prmeérny
nygienicky limit pro praci s rucni manipulaci
s bremenem navysen o vice nez 20 %.
Procentualni prekroceni je posuzovano vzdy
v zavislosti na délce smény.(doporucujeme
doplnit)
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V § 30 se doplnuje odstavec 3), ktery zni:

(3) Prace spojena s rucni manipulaci s bremenem
rekracujici stanovene hygienickée limity musi byt
prerusovana bezpecnostnimi prestavkami v trvani
5 az 10 minut po kazdych 2 hodinach od zapoceti
vykonu prace nebo musi byt zajisténo stridani
¢innosti nebo zaméstnancd.".
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S

(l}) Pokud je pfi trvale praci zafazene jako
rizikova podle zakona o ochrane verejneho zdravi
nezbytne nepretrziteé pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd k omezeni
plsobeni rizikového faktoru nebo pri trvalé praci
musi zameéstnanec povinne osobni ochranny
pracovni prostredek pouzivat z jiného dtvodu a
tento ochranny pracovni prostredek ztezuje
zamestnanci pohyb, dychani, vidéni a jiné
fyziologické funkce, musi byt behem prace zarazeny
bezpecnostni prestavky, pri nichz mlze
zamestnanec odlozit osobni ochranny pracovni
prostredek.
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Pokracovani § 39 odst. 1)

Za ztezovani pohybu, dychani, videni a jinych
fyziologickych funkci se nepovazuje stav odpovidajici
pocitu omezeni, ktere je vnimano individualné nebo
stav, pfi nemz mira omezeni nebrani zakladnim
vyu2|van| (doporucujeme vypustit) fyziologickym
funkcim. Prvni prestavka se zarazuje nejpozdeji po 2
hodinach od zapoceti vykonu prace v trvani neymene
15 minut, nasledne prestavky se zarazuji nejpozdeji
PO kazdych dalsich 2 hodinach vykonu prace v trvani
nejmene 10 minut, poslednl prestavka nejmene

v trvani 10 minut se zarazu1e nejpozdeji 1 hodinu
pred ukoncenim smeény.'
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Prilohy — zmény:

1. Zmeény nazvl tabulek dle nové terminologie
— pripustné a prdmérné limity, primérna
osmihodinova smena
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Vysvetlivky k tabulce €. 5 prilohy €. 5 - doplnény

= F max (maximalni svalova sila) je sila, kterou je schopen
zamestnanec osoba dosahnout pri maximalnim volnim usili
vynakladanem konkretnimi svalovymi skupinami
v definovane pracovni poloze (doporucujeme vypustit)

» Statickou slozkou se rozumi zatéz bez pohybu pri svalovém
stahu v délce trvani 3 sekund a vice nebo jako zatéz spojena
s pohybem svalovych struktur bez odpocinkovych casu.(u
pracovnich poloh statika 4 sec. — dle normy)

= Prevaha statické prace znamena, ze statické ukony jsou
provadény v primérné osmihodinové sméné po dobu delsi
nez 4 hodiny
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= Uprava hodnot poctll pohybt v tabulce €. 6 prilohy
C. 5

s Prlimérné minutové pocty pohybi ruky a predlokti
nejsou samostatny hygienicky limit

= Do tabulek doplnény nektere pracovni polohy
zejména u dolnich koncetin - extrémni polohy kloubt
dolnich koncetin, jejichz rozsah se blizi maximalnimu
rozpeti (napfr. extrémni flexe kolene, extrémni

dorzalni a palmarm flexe v kotniku, vnit¥ni nebo zevni
rotace kloubt dolnich koncetin).
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Priloha C. 5 ¢ast B — Hodnoceni lokalni svalove zatéze
= Text u: Analyzy pracovnich podminek zlstal stejny

= V bodé 2) Hodnoceni lokalni svalové zatéze — pozor na
chybne formulovany bod c) ktere v novele zni:

c) Cetnost pohybl za minutu a za dobu vykonu prace v
zavislosti na velikosti vynakladanych svalovych sil
neprekracuje dané limitni hodnoty — chybna formulace

minutové pocty pohybl nejsou samostatnym limitem

Cetnost pohyb({ by mela byt prepoatavana na primérnou
osmihodinovou pracovni smenu

Pohyby Jsou kaIkquvany v zavislosti na velikosti prumerne
Smenove casove vazené hodnoty vynakladanych svalovych
sil. - musi se zménit v ramci technické novely.




Dekuji za pozornost




