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Azbest. Azbestové viakno
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RIZIKOVOST AZBESTU RESPIRABILN| VLAKNO
vysoce odolné
dlouhé prumeér < 3 um
tenke delka > 5 um
lamave —p Fiéné i podéeln €  pom ér délka : tlous tka > 3



Azbestove vliakno po vstupu do plic

snaha vlakno rozlozit a
vst rebat

aktivace makrofag u,
lyzozomalnich enzym u,
cytokin G apod.

vznik a perzistence
zanetlive reakce
radu let i po ukon ¢eni
expozice

ROZVOJ ONEMOCNENI



Nemoci zp usobené azbestem

Normal lung anatomy BENIGNI

(nenadorova, nezhoubna)
Prleura on lung

pleura on chest wall

azbestoza (plicni fibroza)
« pleuralni hyalindza

(postizeni pohrudnice a
}lung pOpIiCﬂiCE)

pleural spece

MALIGNI

chest wall (zhoubné nadory)

A « rakovina plic
| arsacs e maligni mezoteliom
(ahvecl) (rakovina pohrudnice,

diaphragm pob FiSnice)



Nemoci zp usobené azbestem

Pro vSechna onemocn eéni plati:

>
vznikaji po mnohalete latenci —tj. dob  é od za€atku
expozice (desitky let)

*
riziko onemocn éni i progrese trva i po ukon ¢eni
expozice

>
c¢asto se onemocn éni diagnostikuje az u osob v
diachodu



Azbestdza

 premeéna vlastni plicni tkan é na
nefunk €ni vazivo p fipominajici
vostinu

e prvni zminky dokumentovany na
prelomu 19. a 20. stoleti

e zavaznost onemocn éni je zavisla na
celkovém mnozstvi vdechnutych
azbestovych vlaken — je zavisla na
VySi a délce expozice

Asbestosis

e Soucasna latence je 20 — 30 let

e zavazne formy dnes jiz nejsou
patrne diky protiprasnym opat renim




Pleuralni hyalindza

* nejobvyklejSi manifestace
azbestoveé expozice

e transport — z alveolu lymfatickou
cestou; p Fimy p fFestup p res pleuru

» vyskyt cca u 1/3 exponovanych
e vznik a rozsah zavisi nami re

expozice

* vznik nejd five 15 let od za ¢atku
expozice

e narust po 30 — 40 letech od za ¢atku
expozice

« zdravotni obtize a pokles plicnich
funkci obvykle nezp usobuji, pokud
nejsou rozsahle




Vyskyt azbestézy a hyalindzy v CR

uznanych jako nemoci z povolani
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B J61 azbestoza B J92.0 hyalin6za pohrudnice s poruchou plicnich funk ci

Azbestoza: jako NzP lze hlasit od roku 1947 ... vl etech 1964-2011
bylo hlaSeno 249 p Fipadu

Hyalinoza: jako NzP Ize hlasit od roku 1996 ve spojen i s poruchou
plicnich funkci ... od roku 1996-2011 hlaseno 216 p Fipadu




Maligni onemocn éni z azbestu

AZBEST je prokazany lidsky KARCINOGEN
prvni v édecké d tkazy podany v roce 1955
IARC zaradil jako karcinogen sk. 1 vr. 1976

Karcinom plic
e odhad: 2-3% vSech Caplic je zp usobeno azbestem
(nekteré studie 4 — 12%)

Maligni mezoteliom

e azbest jako p Fi€éinny faktor v cca 90% MM — marker
pouzivani azbestu ve spole ¢nosti

* riziko onemocn éni MM u exponovanych vysokym
koncentracim bylo udavano u mén é nez 10% osob

e podil MM : Ca plic 1:2 (1:30)



Karcinogenni potencial azbestu

Typ azbestu
amfiboly rizikov €jSi nez chryzotil (RR)
krocidolit (500) > amosit (100) > chryzotil (1)
vyznamna souvislost pro vznik MM
pro karcinom plic je souvislost mén € jasna

Mira expozice
vztah je vyznamny u karcinomu plic z azbestu
mensi vyznam pro vznik MM

Délka expozice
vice podstatna pro karcinom plic nez pro MM
riziko karcinomu plic je zavislé na  kumulativni expozici

Latence — doba od za €atku expozice do stanoveni dg
nejd ulezit &Si faktor pro rozvoj] MM



Karcinom plic z azbestu

= neni odlisSitelny od
karcinom U plic z jinych
PFicin

= zavisi na mi re expozice a
typu azbestu - rizikov €jSi
jsou amfiboly

= maximum vyskytu je cca za
20-30 let od za €éatku
expozice

= KoufFeni vyznamn € zvysuje
riziko (RR 50-90)




Maligni mezoteliom

* Vysoce agresivni nador z
bun ék pohrudnice

~ + median p reziti 4-18 mésicu
« kauzalni vztah k expozici

azbestu jednozna ¢ne
prokazany

-« ccaaZ 90% viech MM je z
{ azbestu

» amfiboly vyrazn e vyssi
karcinogenni potencial

| « latence je rozhoduijicf rizikovy
- faktor - 30-50 let

'« Koufeni riziko MM nezvysuje
» staéi relativn @ mala expozice




Malignity z azbestu — situacev CR
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B C45.0 mezoteliom pohrudnice nebo pob  FiSnice (MM) O C34.9 Ca plic s azbest6zou nebo hyalindzou pleury

pozn.: do roku 1969 nelze odlisit CR a SR, od r. 1970 Udaje jen za CR
MM byl do r. 1995 hlaSen spole €né s karcinomem plic
celkem od 1964-2011 hlaseno 93 Ca plic, 1995-2010 ¢ elkem 94 MM



Malignity z azbestu — situace ve sv ete

narust zejména u MM patrny v poslednich 25 letech

— ZAKAZ AZBESTU
1984-1989 Norsko, Svédsko, Svycarsko

1990-1999 Rakousko, Holandsko, Finsko, Italie,
Neémecko, Francie, Belgie, Velka Britanie

2000-2005 USA, Australie, Brazilie, JAR, Japonsko,
Spanélsko, Lucembursko, Recko, Portugalsko, CR

Vzhledem k dlouhé latenci se peak p Fipadu MM océekava
ccavr. 2020

v severskych zemich v poslednich letech stagnace az
mirna tendence k poklesu po ¢&tu novych p Fipadi MM



Incidence MM u pracovnik U profesionaln é exponovanych
azbestu (p repoctena na 1 mil. obyvatel /1 rok)

stat incidence MM / 1 mil. obyv. / 1 rok
(pfepo éteno z dostupnych udaj )

Velka Britanie 31,9 — 47,9 (odhadované maximum)

Francie 10,6

Italie 16,8

Némecko 8,56-12,2

Svédsko 11,9

Norsko 10,9

Finsko 12,9

Holandsko 20,2

USA 10,7

Australie 38,2 (pfevaha krocidolitu)

Japonsko 3,2 — 19,6 (odhadované maximum)

CR 0,5* = 5,4**

obecna populace 1-2

* prepocet podle pr amerneho po €tu hlasenych prof. MM v letech 96-05
** prepo et podle pr amérného po €tu dg MM v CR podle statistiky UZIS



Profesionalni expozice azbestuv CR
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« pracovnici z byvalych zpracovatelskych zavod

Riziko expozice v minulosti, sou €¢asnosti i budoucnosti
« stavebni a konstruk €ni délnici

e Udrzbari

o elektrika Fi

e délnici likvidujici odpad s obsahem azbestu

Poédet osob profesionaln & exponovanych azbestuv CR

« CR nema registr osob prof. exponovanych azbestu

 odhad (CAREX 1997) vice nez 55 000, z toho vice nez 28 000
ve stavebnictvi

e v registru REGEX je evidovano 101 osob (89 M, 12 7)

* pocet aktualn & exponovanych osob dle KaPr 2011: 405, z
nich cca 280 ve stavebnictvi + 38 elektrika Fu



Minimum pro bezpe €nou praci s
azbestem

Zakladni preventivni opat Feni — eliminace azbestu,
zakaz pouzivani azbestu

Dodrzovani povinnosti zam estnavatele v ochran é
zdravi

* bezpecéné postupy, d usledna protiprasna opat Feni a
ochrana pracovnik u

Skoleni pracovnik G

Dohled nad zdravim

e preventivni prohlidky

e vcasna diagnostika

e registr osob pravideln € a ob¢asné exponovanych
azbestu (v CR neni)



Ochrana p red expozici

Intaktni a neporuseny material obsahujici azbest
obecn é nepredstavuje zdravotni riziko

Registrace zdroj u azbestu (v budovach) a praci s
azbestem

Informace o p Fitomnosti azbestovych material
Pravidelna kontrola stavu

Udrzba a opravy porusenych za Fizeni
Enkapsulace — penetrace azbestovéeho materialu
specialnimi t ésnicimi hmotami zabra nujicimi
uniku azbestu

Zakrytovani

Odstran éni odbornym postupem



Opatfeni a vyvoj situace v CR

e protiprasna opat reni od poloviny 70tych let

» pokles spot reby azbestu od poloviny 90tych let

e postupny p rechod na bezazbestovou vyrobu od
90tych let

 omezeni dovozu, distribuce a zpracovani azbestu v
CR od 2000

« zakaz azbestu od 2005

o dispenzarizace a sledovani osob profesionaln é
exponovanych azbestu

Tendence prof. onemocn éni z azbestu v CR

u benignich onemocn éni — mirn éjSi formy

u malignich onemocn éni — trendy obdobné jako v
okolnich statech (tj. nar st po €tu p Fipad i MM)



Postup p fi podez reni na nemoc z
povolani — vyhl. 342/1997 Sb.

Seznam nemoci z povolani — p Filoha NV 290/1995Sb ve

znéni NV 114/2011

seznam onemocn éni a podminky, za kterych lze NzP
uznat

onemocn éni z azbestu — kapitola lll., polozka 2
odeslani pacienta na spadove odd éleni pracovniho
lekarstvi/ kliniku nemoci z povolani

postoupeni vSech podklad G a vysledk U vySet Feni na
spadove stredisko nzp

e U pracujicich podle sidla firmy

e uduchodc u podle mista bydlist &

zajist éni hygienického posudku , ktery potvrdi
profesionalni expozici azbestu

posudek o uznani/ neuznani nemoci z povolani



