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Pracovne tepelna zatez

> Je slozena ze 2 casti:
> fyzicke a tepelne zateze

> Tepelne optimalni prostredi

~ Tepelna pohoda organismu je zavisla:
> velikost metabolicke produkce
> mikroklimatickych podminkach
> tepelne izolacnich vlastnostech odéevu




Cil prace

= posouzeni profese z hlediska dlouhodobée
a kratkodobeé Unosné pracovné tepelne
zatéze a na zakladé zjistenych vysledks
mereni  predlozeni navrhu  preventivnich
opatreni k ochrané zdravi pracovnikl pri
praci.




Metodika prace

1) Zjistovani a méereni mikroklimatickych
parametrl v pracovnim prostredi
2) Hodnoceni casovych charakteristik prace

3) Hodnoceni termoizolacnich viastnosti odevu
(clo)

4) Mereni a posouzeni celkove fyzicke zateze

tabulkovou metodou dle platne technické normy
(CSN EN ISO 8996)

metodou kontinualniho monitorovani srdecni frekvence

5) Posouzeni ztrat tekutin potem a dychanim

gravimetrickou metodou
vypoctovou metodou dle CSN EN ISO 7933:2004




Pouzité pristroje a vwhaveni:

Ahlborn Almemo: 2390-5 s teplotnim cidlem

kapacitni vihkomer a smerove cidlo
(lopatkovy: anemometr),

sada kulovych teplomért Vernon-Jokl
potravinove vahy.

vahy pro télesnou hmotnost

metr

kalibrovaneé odberné valce




Metodika prace

Popis prace; :

> zakladani wkovkt do ohrivaci pece
(rucne, nebo pomoci automatickeho: vwklopneho zarizeni)

~ vizualni kontrola plynovych peci a kontrola horakt

> Strojové presypavani nahratych kustl do prislusnych
kovovych beden (znaceni beden papirovymil stitky)

> Uuklid pracovisté

pracovni poloha vstoje




\/ysledky

Cinnost — metabolismus — t¥ida prace
mikroklimaticke podminky:

(porovnani s pripustnymi hodnotami dle NV. ¢. 361/2007 Sb.)
tepelny odpor odevu (clo)

lvwwhodnoceni

t, prekracuje / neprekracuje,
V., Rh v pasmu optima /pod res. nad pasmem optima




Vysledky

PRACOVNIK
EV (W .m™)

TRIDA PRACE

Tabulka c. 1. Stanoveni EV a trid prace u pracovmikd




Pripustne hodnoty
mikroklimatickyech pedminek

talh.c.2 NV 361/2007 Sh.

FPiripustné hodnoty mikroklimaticksch podminek pro kalendaini rok

Tabullka . 2

Operativni teplota t, (T C) Va
Triida to mmimn to ope to max (m-s_ljl
prace

+ 0.1-0,

0.1-0,

106-130

131-160 10% 12 +

IIT b 161-200 10t 12 + 2%+

Fuvsverfivig: &k rabulce &, 2

Fonmn J€ plafna pro frepelny odpor odévie I clo
Foapr e Dlatndg pro repelny odpor odévu 0,75 clo
f omacie plafrna pro fepelny odpor odévee 0,5 clo




\/ysledky
1.Mikroklimaticke podminky

» Porovmani celosménového casove vazeného primeru
s limitnimi hodnotami pro danou tridu prace die NV 361/2007 Sb.
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srde éni frekvence

\/ysledky

Hodnoceni kratkodobe unosné pracovne tepelné
zateze na zaklade hodnoceni srdecni firekvence

hodnoceni kratkodob € Unosné pracovn é tepelné zat éze

140,0 132 126
120,0

100,0 -
80,0 -

60,0 -

40,0 -
20,0 -
0,0 -

mklidovd ®primérma mnardst sm.




\/ysledky

Hodnoceni dlouhodobé tnosné PTZ na zaklade
hodnoceni ztrat vody pocenim a dychanim

(stanoveni SR gravimetrickou metodou)

> Méreni' a vazeni pracovnikltl (somatometrie)

> Pouceni o spolupraci
zaznam o mnozstvi prijate tekutiny (ml), potravy (g)
Zaznam o mnozstvi vyloucene tekutiny (moci a stolici)




Hodnoceni diouhedebe Unosneé pracevne tepelné zateze
na zaklade hednoceni ztrat vedy.

J.Z.

vySka(cm) 188
hmotnost(kg) 108,9

povrch t éla (m?) 2,35
hm 1 (g) 108900
hm 2 (g9) 109200
potraviny (g) 576
tekutiny (ml) 2000
mo ¢ (ml) 300
stolice (g) 200

min. (po €et) 480
SR(g) 1776
SR/m2(g) 756
SR (g/hod.m -2) 95

nahrada

nahrada v %




Stanoveni ztrat tekutin vypoctovou metodou
dle CSNIEN ISO 7933:2004

Teplota vaduchu

Teplota kuloveho teploméru
Teplota mokrého teploménu
Relativni vihkost

Rychlost vaduchu

Enenget chy wydej
Yngjdi prace

Tepelna izolace odévu

Axlirmatizovana osoba, pracujicl, v chraZeni

Stojic oscha

8 hodinowa sménia

Primér kuloveho teolomaru 100 mim




Staneveni ztvrét tekutin vypoctovou metodou
dle CSN EN ISO 7933:2004

Jperafivni teplota
- 0_0000000000000]

Naximalni kratkodoba doba expozice

Viypotet max. dliouhodobé expozice a nahrady tekutin,
Maximalni diouhodoba doba expozice
Dioba prestavky za celou sménu
Pofet pracovnich cykiu
Delka jednoho cyklu
Delka jedne prestaviy

Frodukce potu




Porovnani metod

srovnani metod pro vypo €et nahrady tekutin

1311 1376

J.C. M. J.Z. P.S.
pracovnici

B SR (g/sm.m-2) gravmetricka m SR (g/sm.m-2) wpocCitana




\/ysledky

> Prace je dlouhodobe unosna.
> Neni nutny: rezim prace a odpocinku
» Pocet pracovnich cykit = 1.

> Nutna Uhrada tekutin v rozmezi
min. 999 — 1214 g (70-85% ztrat) !




Zaver 1

> Meérenim a hodnocenim srdecni frekvence nebylos zjisteno
kratkodobe prekracovani limitail hodnoty: pros HR = 150
tepl zai minutu,

Pro stanoveni dlouhodobe Unosne pracovne tepelne
zateze byla stanovenal intenzitai poceni. Ztraty: vody
potem a dychanim byly hodnoceny dvema metodami —
gravimetrickoul metodoul a predikcii vypoctem dle CSN EN
ISO 7933:2004.

Limitni hodnota pro SR = 2160 g/sm.m?2 nebyla
prekrocena na zakladé ziskanych wvysledkl Zzadnou
Z porovnavanych metod.




Zaver 2

~ Prace je vykonavana za podminek, kdy nejsour dodrzeny
pripustné mikroklimaticke podminky stanovene; zviastnim
pravinim predpisem (Narizenii viady: c. 361/2007 Sb.,
avsak mira tepelne zatéze jeste nevyzaduje omezeni
celkove doby této prace v jedne smene na dobu kratsi
nez 8 hodin.

\lyse uvedenoul profesi doporucujeme zaradit do
kategorie druhe z hlediska zatéze teplem dle vyhlasky
€.432/2003 Sb.




Dekujl Vam za pezernost




