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Pekarenska vyroba
Historie

Obilniny- zaklad stravy od mladsi doby
kamenné (neoliticka revoluce) az do
stredoveku

PSenice, proso, jecmen

Chleb z kvaseneho testa — 9 stoleti
Stredovék — kolace - plnéné syrem,
masem,precliky, oplatky a svatec¢ni |
mazance, kobliny, vanocky

(http/programy.mb-net.cz/mb-pravek-novovek/J.htm)



Pekarenska vyroba

Soucasnost

Vyznamné odvetvi
potravinarskeho prumyslu
Chléb, pecivo - zaklad jidelnicku | v
soucasnosti (pyramida zdraveé vyzivy)
Domaci pekarny — hit poslednich let

Ve Zlinském kraji je v soucasnosti 46
pekaren



-Mensi

Mensi
automatizace
vyroby

MensSi objem
peciva

Méné zaméstnancu
Mensi specializace
zameéstnancu

Vétsi podil rucni
prace

X ,Vetsi“ pekarny

Automatizovana
vyroba

Velky objem peciva
Vice zameéstnancu

Specializace
zaméstnancu

Mensi podil rucni
prace




[ Rizika — cast 1 ]

= Riziko prachu — mouka (alergen,
drazdivé ucinky)

= Riziko hluku — stroje na michani testa,
deleni, vyvalovani, automatické pecici
linky

= Riziko tepelné zatéze — pec, pe
linka -




Rizika — ¢ast 2

= Bremena- prenos surovin, plechy,
expedice

= Pracovni polohy — ergonomie
pracoviste

s Psychicka zatez — pracovni doba,
vnucené tempo na lince

= Lokalni svalova zatez —pletynky,
vanocky..



Kde probihalo méreni
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Pfevzato z http://www.czso.cz/xz/edicniplan.nsf/t/13002E1DA3/$File/13-720108m41.jpg



[ Charakteristika méreni

8 pekaren — Zlinsky kraj

/x pozadavek KHS, 1x pozadavek
firmy

8 x lokalni svalova zatéz

4 x celkova fyzicka zatez

17 muzu a 19 zen

Sledované profese: pekar, pecak,
vyroba drobného peciva, pracovnik
expedice.



Metodika
| okalni svalova zatéz

Méreni lokalni svalove zateze hornich
koncetin bylo provedeno dle AS | 8 metodou
Integrované elektromyografie

Méreni bylo doplnéno zhodnocenim
casovych charakteristik prace.

Soucasné byl pofizen videozaznam pohybu
hornich koncetin u sledovanych praci.



[ Pristroje ]

= EMG Holter od firmy GETA, v.0.s.
= Digitalni stopky Model 898
= Videokamera Sony

Pouzité pristroje jsou fadné metrologicky ovéreny.



Metodika
Celkova fyzicka zatez

meéreni a posouzeni celkoveé fyzické zatéze
dle AS | 7 tabulkovou metodou dle platné
technické normy a metodou monitorovani
srdecni frekvence v prubehu prace.

Pro vypocet energetickeho vydeje byl pouzit
pocitacovy program EvKat v.2.0 —
Energeticky vydej firmy GETA v.o.s. Praha.



Pristroje

= Polar 610TM

Pouzité pristroje jsou fadné metrologicky ovéreny.



[ | okalni svalova zatéz




Vysledky
% F max ,mensi provozovny*

Profese

Pekafr 9,51 -10,63 10,1 3,90 -7,85 5,9
Pecak 5,15- 11,06 8,1 4,62 - 14,03 10
Pracovnik expedice 8,54 12,19

Drobné pe €ivo 6,87 - 14,01 9,7 8,03- 14,93 12
Profese )
Pekaf 6,5
Pecak 7,9
Pracovnik expedice

Drobné pe €ivo 8,8




Vysledky
Lokalni svalova zatéz ,mensi provozy

Pekar 2 M
5 M 24 300/ 22 000

Pecak 2 M
2 M
2 M

Pracovnik expedice 2 Z

Drobné pe &ivo 3 Z 21 500/ 19 400
3 Z 25 200/ 17 600
3 Z 22 300/ 19 700
3 Z 18 300/18 400
2 M




[ Shrnuti — mensi provozovny

Méreno 11 pracovniku/pracovnic

6 muzu- z toho 1 zafazen do
kategorie 3 (pekar, vysoky pocet
pohybu)

5 zen- z toho 4 zarazeny do kat. 3
%Fmax neprekrocily limitni hodnoty

Ukony nichZ byla pfekro¢ena hodnota
55% a 70% Fmax — pouze ojedinéle



Vysledky
% F max ,vé&tsi provozovny*

Profese

Pekaf 6,48 - 7,22 6,9 5,35- 7,93 6,6
Pecak 7,77 - 8,02 7,9 5,29 - 9,10 7,2
Pracovnik expedice 9,05 - 9,69 9,37 10,36 - 14,38 12,4
Drobné pe €ivo 8,51 - 13,40 10,9 8,37 - 12,50 10,3
Profese %]
Pekafr 6,5
Pecak 6,3
Pracovnik expedice 8,8
Drobné pe ¢ivo 10,2




Vysledky
| okalni svalova zatéz- V&t&i provozovny“

Pekar 3 M 31 000/22 200

3 Z 29 100/ 25 700
Pecak 2 M
2 M

Pracovnik expedice 3 Z 30 000/ 22 700
2 M

Drobné pe é&ivo 3 (2) Z 40 200/ 31 800

3(2) 7 41900/ 33 300

3 (2) Z 35 900/ 27 000

3 7 30 600/ 27 200

3 7 37 400/ 29 600




[ Shrnuti — vetsi provozovny

Méreno 11 pracovniku/ pracovnic

4 muzi — z toho 1 zarazen do kat. 3
(profese pekar, vysoky pocet pohybu)
[/ Zzen — vsSechny zarazeny do
kategorie 3

%Fmax neprekrocily limitni hodnoty

Ukony nichZ byla pifekroéena hodnota
55% a 70% Fmax - pouze ojedinele



[ Celkova fyzicka zatéez




Vysledky
Celkova fyzicka zatéz

Profese Kategorie prace Pohlavi
Pekar 2 M
2 M
2 Z
2 Z
Pecak 2 M
2 M
3 Z
3 M
Pracovnik
expedice 2 M
2 M
3 Z
Drobné pe éivo 2 Z
2 Z
Mistr vyroby 1 M




|

Shrnuti — celkova fyzicka
zatez

Méreno 14 pracovniku/ pracovnic

7 muzu — z toho 1 zarfazen do
kategorie 3 (profese pecak)

[/ zen — z toho 2 zarazeny do kategorie
3 (profese pecak, pracovnik v
expedici)



A4

Zaver

| okalni svalova zatéz

Nedochazi k prekroceni limitu pro
%Fmax,

Ukony vykon&vané svalovou silou
nad 55% a 70% Fmax dochéazelo
pouze ojedinele

Riziko: Velky pocet pohybu!!!




A4

Zaver

2) Celkova fyzicka zatez
Nejhorsi vysledky v pekarnach s
malou automatizaci vyroby — potreba
rucni manipulace s bremeny

3) Fyzicka zatez je vyznamny rizikovy
faktor i v pekarenské vyrobe



Doporu ¢eni
pro sn izeni fyziologickych zdravotn ich
rizik

Zvysovani informovanosti
zameéstnavatelt i zaméstnancu o
rizicich a prevenci

Zacvik pracovniku
Stridani pracovniku na ruznych typech
prace

Vénovani se problematice ergonomie
— nove technologie, rozsireni provozu



[ Dekuji Vam za pozornost




