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Cil studie

®» Posouzeni pracovni zat éze strojvedoucich
metra pro rizeni metra dle doby jizdniho
vykonu

» Dva rezimy: 2 a 3 hodinovy jizdni vykon

C..




Soubor

% 50 strojvedoucich (pramérny v ék 42,1)

®» Kritéria pro vyb er: jizdni praxe vice nez 1 rok
(prameérna délka praxe 14,7)

=» \/ybeér osob: DP Praha - metro




MISTO M ERENi — METRO C

Smeénac. 1 Smeénac. 2
(2 jizdni vykony o délce 2 hod.) (2 jizdni vykony o délce 3 hod.)
L 1. jizdni vykon 2. jizdni vykon 1. jizdni vykon 2. jizdni vykon
TESTY ZEGHS (dopoledne) (odpoledne) (dopoledne) (odpoledne) CELKEM

SF - béhem jizdnich vykoin béhem jizdnich vykoin Adkrat
pred po pred po pred po pied . z
PDS test 1 vykonem | vykonu vykonem | vykonu vykonem vykonu vykonem pe e 8krat

. pred po pred po pred po pied . .
Flicker test 1 vykonem | vykonu | vykonem | vykonu vykonem vykonu vykonem B9 G 8krat
Test » » 2
1 zatatek sngny konec snany zasatek sngny konec snany 4dkrat

pozornosti d2




Metodika

® Anamnéza zdravotni a pracovni

®» Meister uv dotaznik

-

E

Dotaznik zrakovych potizi

Determina ¢ni test (PDS)

®» Test pozornosti d2

= Flicker test
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Meister iv dotaznik

Vysledky hodnoceni dle faktor

o

a jejich porovnani s €eskou populaci muz u

MU/ZI STROJVEDOUCI
Nézev X Sd | Kriticka X Sd | Kriticka
Faktor faktoru aritmeticky [ smérodatna hod aritmeticky | smérodatna hod
prameér odchylka et pramer odchylka et
l. Pretizeni 10,6 3,0 12 7,2 2,5 8
1. Monotonie 6,4 3,2 8 7,3 2,9 9
Stresova
[l. 10,3 4,1 12 10,1 3,6 12
odezva
Hruby
HS i 22,9 6,4 26 24,6 9 29
skor




Meister uv dotaznik (n=50)
Vysledky hodnoceni sledovaného souboru dle jednotliv ych polozek

Faktor s polozkami Soubor Kriticka hodnota medianu

|.  PRETIZENI

casovy tlak 2,5 3

zodpov édnost 3+ 3

konflikty v praci il 2,5
II. MONOTONIE

malé uspokojeni z prace 2 2,5

otupuijici prace 2 2,5

monotonie 3++ 2,5
ll. STRESOVA ODEZVA

nervozita 2 3

presyceni 2 3

Unava 3+ 3

Ubytek dlouhodobé vykonnosti 3++ 2,5




Zrakove potize p Fi praci (n=-s0)

Okularni potize
(polozky 1 - 5)

Vizualni potize
(polozky 6 - 9)

Pocet hodnot | 250 Pocet hodnot | 200

Minimum 0 Minimum 0

Maximum 5 Maximum 5

Pramér 1,06 | norma 5,3 Primér 0,83 | norma 3,5
Median 1 Median 0

Rozptyl 1,25 Rozptyl 1,42

ggfﬁgﬁg‘né 1,12 | norma 4.4 ggéégglcll(%tné 1,19| norma| 3,4




Zrakove potize po praci

(n =50)

Okularni potize
(polozky 1 - 5)

Vizualni potize
(polozky 6 - 9)

Pocet hodnot | 250 Pocet hodnot | 200
Minimum 0 Minimum 0
Maximum 5 Maximum 5
Pramér 0,74 | norma | 4,0| Pramér 0,5 |norma| 2,6
Median 0 Median 0
Rozptyl 1,07 Rozptyl 0,78
§d”§ﬁ§ﬁ'(%mé 1,03 | norma | 4,1 §d”§ﬁ§ﬁ'(%mé 0,88 | norma| 3,3
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Nespecifické zrakoveé potize (n=50)
polozka 10 polozka 11
(bolest hlavy ze zrakové namahy) (nepohoda z unélého oswétleni)

Pocet hodnot | 50 Pocet hodnot | 50
Minimum 0 Minimum 0
Maximum 4 Maximum 5
Pramér 0,98| norma 1,3| Pramér 1,9 | norma |1,3
Median 1 Median 2
Rozptyl 1,18 Rozptyl 2,09
ggfﬁgﬁgné 1,09 norma | 1,3 cS)g&éﬁgﬁl(%tné 1,45 | norma | 1,4




Nespecifickeé zrakove potize (n=50)

(pireruseni pegtlzgz-k&%lzed do volnéh : REINE oS
prostoru) (pocit Gnavy, malatnost)

Pocet hodnot | 50 Pocet hodnot | 50
Minimum 0 Minimum 0
Maximum 5 Maximum 5
Pramér 1,68 | norma 1,9| Pramér 2,18 | norma 1,8
Median 1 Median 2
Rozptyl 2,62 Rozptyl 2,11
§g&éﬁgﬁl(%tné 1,62 | norma | 1,4 ?g&éﬁgﬁ(%tné 1,45 | norma | 1,3




PDS - determina ¢ni test

Pristrojova metoda uréena k vySefeni senzomotorickych reakci
na mnohonasobné podéty a k diagnostice rychlosti reakce na podéty
p¥i zrychlujicim se tempu podrétii.

Podnéty jsou prezentovany
ve tirech formach:

v pouze barevné podity
v barevné podréty a tony

v’ barevné podréty, tony a pedaly

71‘-
C.




Faocet chyh

all

a0

40

30

20+

10

2-hodinowy wykon

PDS celkovy pocet chyb,
barvy + tony + pedaly, 0,9

3-hodinowy wykon

L Friedman ARNCWA
AMNOYWA Chi Sgr.

| p = .00050

(M=49 df =3)=17,713493

O

|

Friedman AMOWA

Friedman AMNCOWA

AMNONWA Thi Sgr.

(M =48, df = 3) = 30,93952
p = 00000

O

1

1 |

1

AMOWA Chi Sogr. (N =47, df = 7) = 80,35364 p = 00000

Zat.dopol.

konec dopaol.

Zac.odpol. Zac.dopol.
konec odpaol.

konec dopaol.

Zac.odpol.
konec odpaol.

O Median
[]25%-758%
1 Min-Max




"N\ 7/

(se zvysenym pétem chyb)

pocet osob 167

141

12]

zacatek smény zacatek snEny

dopoledne

konec snény
odpoledne dopoledne
@ 2 hod. B 3 hod.

konec snény
odpoledne

*




Test pozornosti d2

Vs
0

M
4,
W,
1
9

(s

1

CP (Ch1!Ch2
4
Ry

2
s

117
Su
Ry
A4
i

v:8d
Tl
g

7

e

7

77

d
]

a
L]

P

wow ow
dpdgap

»

d
now ou

'
d PP
non "
[T

PP
n

v

'
p d
v
n
"
d
'
a
L]
"

)
d

'
"

=

oo
P
"

nouom
P
"

" " (L]

d
d
v

)
d
1
]
1
n n
dp
)
n n
d p
¥
|
£

n
n
"
"

D
"
nou
" Lis
n

d
]
n
é
1

1
1
nou
n
d
T
d
'

non
L}

H
pdd
]
)
1

"
1
P
1
1
n
d
won o
d
'

1

1 1
dp
1 (]

'

d
T
v
'
"

H m
1}

a

(1]

14

n
dppddddppdpddp

"
d
P
n
uon

n

"
.
3
s

]
n
e
T onw
dddpddpdpd
1

| LI | .
ppdddd

]

1

P

n

P

L

r ¢

r

P

d pdpddppddddppdpddrp
w n
1
p

-4 4

w P « o] o
—




Test pozornosti d2

Pocet osob se zhorSenym vykonem (n = 50)

pocet osok

40

301

20

10

celkowy celkowy wkon chyby chyby chyby
pocet wkon  sousfedni celkem  opomenuti  zamgény

B dvouhodinovy jizdni vykon B t¥ihodinovy jizdni vykon




Flicker

Hodnoti zrakovou Unavu p Fi praci tzv. frekven €énim testovanim,
kdy jedinec reaguje na blikajici zrakové stimuly.
Rychlost reakce probanda na stimul je m  érna zrakove Unav é.

v’ Zobrazovani swtelnych
bodi probiha ve
specialnim tubusu
piistroje.

v' Testovana osoba reaguje
na swtelné podnéty
zmacknutim
odpovidajiciho tlatitka na
perifernim zarizeni.




Vysledky m éreni pristrojem Flicker

chybné a vynechane podéty

Sména s dvouhodinovym jizdnim vykonem

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE

zacatek jizd. vykonu

konec jizd. vykonu

zacatek jizd. vykonu

konec jizd. vykonu

851 787 759 808
Sména s trihodinovym jizdnim vykonem
DOPOLEDNE ODPOLEDNE

zacatek jizd. vykonu

konec jizd. vykonu

zacatek jizd. vykonu

konec jizd. vykonu

698

820

756

871




(pocet osob s vySSi zrakovou Unavou na konci jizdnihgrkonu)

pocet osob

Flicker

(n=50)

dopoledne

odpoledne

W 2h jizdni vykon
@ 3h jizdni vykon




Diskuze

» Posouzeni unavy

®» Monotonie - charakteristika prace strojvedouciho
(& ATO)

®» PDS - zlepseni vykonu (3 hod.)

» Pitny rezim - WC

®» Zrakova zatéz - os\wtleni kabiny strojvedouciho

C..




Zaver (1)

® Statisticky vyznamny rozdil mezi dvou
a trihodinovym jizdnim vykonem

® U 3 hod. jizdniho vykonu se projevuje:

v’ pokles pozornostni vykonnosti a koncentrace
v’ zvySeni chybovosti vykonu

v’ narast Unavy

v’ zvySeni zrakoveé Unavy

C..




Zaver (2)

» Zvysena pracovni za&z (Meisteriv
dotaznik - Unava, monotonie)

» PDS - zlepSeni vykonu (nacvik, opakovani,
pestrost podréti, akénost)

» NV 361/2007 Sb. - bezpmostni
pirestavky po 2 hodinach monotonni

prace (5 - 10 minut)
C.,




Zaver (3)

Na zakladé vysledki |ze z hlediska poteby
za|isténi bezchybného pracovniho vykonu
strojvedoucich na tratich metrapovazovat:

tirihodinovy jizdni vykon za
vice zatzujici a vice rizikovy




Dekujeme za pozornost

C.



