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MUDr. Lehocká, Ph.D.
Mgr. Hrubcová



Členka baletního souboru (ND MS)
šetření NzP

� Ročník: 1981
� Výška. 154 cm
� Hmotnost: 51 kg

� Dg.: Chronické poškození kolenního kloubu 



Pracovní anamnéza

� Zaměstnanec ND MS  Ostrava od r. 1999

� 1999 – 2005 členka baletního souboru

� 2006 – dosudčlenka baletního souboru 
s povinností sól



Pracovní anamnéza

2006 – dosud

Interpretace sólových tanečních nebo pantomimických 
rolí
Domácí a další příprava
Účast na zkouškách
Soustavná fyzická příprava

Šestidenní pracovní týden
Průměrný počet vystoupení 15/měsíc



Vlastní šetření NzP

� Odeslána praktickým lékařem

� Šetření na ONP Hornické polikliniky v OV
– Dne 25.1.2012 (bez úrazové anamnézy aj.onem.)

� Žádost na KHS MSK o posudek expozice
� Šetření k ověření NzP dne 27.3.2012
� Konzultace na OFPP ZÚ Ostrava
� Expertíza dle videozáznamu dne 16.4.2012



Fotodokumentace

� Postavení v  5. pozici s maximálním 
zevním vytočením v nosných kloubech. 



Fotodokumentace

� Baletní prvky s dopady



Fotodokumentace

� Výpony z lehu s extenzí v kolenou



Fotodokumentace

� Prvky s pokrčenými koleny a záklonem



Fotodokumentace

� Zvedání z lehu, koleno LDK v max.flexi, 
PDK v usilovné extenzi



Fotodokumentace

� Výchozí pozice                     
při pádu na kolena



Závěr

� Kritéria dlouhodobého nadměrného 
jednostranného přetěžování s ohledem 
na diagnózu považujeme za splněná pro 
obě dolní končetiny.




