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Psychicka zatez
» = proces psychického zpracovani a vyrovnani se
s pozadavky a vlivy prostredi

» Negativni vliv plsobeni psychické (a senzorické)
pracovni zatéeze :

» neurotické priznaky

» obtize svalove kosterniho aparatu
(zejmeéna souvisejici s funkci patere)

» psychosomaticka onemocnéni v dliisledku monotonie
a vnuceného pracovniho tempa, nevhodné rotace
smeén, naruseného socialniho klimatu ¢i zvysenych

narokll na mentalni procesy (odpovédnost,
spolehlivost apod.), napriklad u ridicl vozidel.

» Tyto vlivy vyznamne ovliviuji vykonnost pracovnika,
kvalitu jeho prace a také pracovni Gurazovost.
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Mereni psychicke zateze
Klasifikace 7 metod podle Herbigové, B. e al. : Messung psychischer Belastungen.: Ausgewdhlte Methoden

und Anwendungsfelder. Arbeitsmedizin, Umweltmedizin, Sozialmedizin, 47, 4, 2012: 252-268.

vlastnici pracovnich mist
dotazovani na znaky

jejich prace osoby dotazovany na
WAIH RYQ udaje o nich samych
COPSOQ
1SRTA
REBA AM

zjisSt ovany
pozorovatelné udaje
o osobach (napt¥.
fyziologické parametry,
chovani)

experti na pracovni
mista hodnoti znaky
pracovnich mist

S ohledem na podminky osoby

REBA 9.0 Computer-Assisted Dialog Procedure for the Psychological Evaluation of Job Contents
COPSOQ Copenhagen Psychosocial Questionnaire

PWT Modified Checklist on Psychological Workload of Teachers
ISRTA Instrument for Stress-Related Task Analysis

WAIH Work Analysis Instrument for Hospitals

RSQ Recovery-Stress-Questionnaire

AM Activity Monitoring



Hodnoceni psychické pracovni zatéze

4

subjektivni odezva organismu:
subjektivni hodnoceni zatéze

psychologické vykonové testy :
zjistuji vliv psychické pracovni zatéze na funkéni stav
centralni nervoveé soustavy

psychofyziologické metody:

zjistovani fyziologické odezvy organismu na
psychickou pracovni zatez (sledovani fyziologickych
parametrl, napr. srdecni frekvence, krevniho tlaku,
kozniho odporu, dechové frekvence apod.)

biochemické metody :
zmeény ve vylucovani hypofyzarnich a
nadledvinkovych hormont



Charakteristika stresu
- Akutni:
- Zvysuje vykon a je nasledovan atlumovou fazi

- Chronicky:
- Prodlouzena uzkost, redukce koncentrace,
drazdivost, poruchy spanku a snizeny vykon

Co dosud mimo jiné chybi (ICOH 2008)

- objektivni, spolehliva, jednoducha a neinvazivni
metoda hodnoceni stresu

- efektivni a na diikazu zalozeny intervencni program

« moznost rozliseni stimulujiciho prechodného stresu a
potencialné skodlivého trvalého stresu



Pressure Pain Sensitivity PPS

» méreni (prahu) citlivosti hrudni kosti na bolest
plsobenou tlakem (CBT)

Ull Meter e




Neurofyziologicky zaklad

Syntéza holistického pristupu tradicni
cinské mediciny a fyziologicky

(=) vysveétlitelnych Iécebnych metod
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&Y T organismu jsou zakladem preziti zivych
| lf" | 1| organismdl.
8 | Pri stresu hypothalamus zprostredkuje

| \ narust citlivosti hrudni kosti na tlak,
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Signal doputuje primo do svalti a umozni
jejich rychly pohyb - reakcni cas je
0,002 sec.

Pri stimulaci senzoru pod prahem bolesti
se signal vraci do hypothalamu a
»Vvypina" stresor, tim zahajuje
restitucni proces



MERENI CBT : STUPNICE 30 - 100
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= CBT ma vztah k nemoci, fyzickému i mentalnimu zdravi

a charakteristikam metabolického syndromu

(muzsky typ obezity, diabetes, dyslipidémie a hypertenze)
= CBT se zjistuje velmi jednoduse
= CBT je spolehliva a bezpecna metoda



Studie CBT

25 let experimentalniho a klinického vyzkumu
u nemoci se vztahem ke stresu jako ICHS, NCPM,

ca prsu

u zdravych pracovniki vc. vrcholovych vykont
(zpévaci opery, olympijsky tym)

15 studii a 1508 osobach info@Qullcare.com

1)

2)

3)

PPS as diagnostic tool (9 studies)

1.1.1: PPS and transient stress (3)(total N = 210)
1.1.2: PPS and persistent stress (5) (total N = 699)
1.1.3: PPS and peak performance (1) (N = 2)

PPS as effect measure in stress reducing interventions
(4 studies)

1.2.1: Short term interventions (1) (N = 179)
1.2.2: Long term intervention (3) (total N = 189)

PPS measurement reliability (2 studies)
1.3.1: Professional measurement (1) ( N = 193)

1.3.2: Non- professional measurement (1) (N = 36)



Méreni CBT béhem 3 mésicli
7 Velkommen til dit personlige Ull Care Program.

Indtast malinger Manualer Vigtig viden Mit program Mine mal

‘ Lline malinger de sidste 3 maneder: @ MorgenUiltsl @ Afien Ul tal
Forside

100 =

00 -

80 <

FLIES

60 - /\

50—

\ \ \-‘j#-;-
o= \M\-vx m

3':|— e —— g —

3

20
10

D_ T T
Upe d3 Lge 44 Lige 45

Uge 46 Uge 47 Uge 48 Uge dS Uge 50 Uge 51 Ugs 53 Uge 53 Uge 53 Uged Uge 2 LUge 3



SOUHRNNA TABULKA VYSLEDKU 2009 - 2011 (371 muz)

1. méfeni fidici 177 35,7 9,4 ostatni profese | 194 36,5 9,5 0,998
2. méreni Fidici 177 36,4 10,9 ostatni profese 194 37,8 11,4 0,640
vyt vSichni vSichni
1. méreni BEZ DG 345 35,8 8,4 S DG 26 45,1 15,4 0,001
vyt vSichni vSichni
2. méreni BEZ DG 345 35,5 5,9 S DG 26 52,4 19,8 <0,001
1. méFreni DG NEURO/PSYCH 10 50,8 14,8 DG OSTATNI 16 38,8 13,3 0,015
2. méreni DG NEURO/PSYCH 10 67,3 11,4 DG OSTATNI 16 43,4 19,7 0,001
vy 1 vSichni
1. meéreni DG NEURO/PSYCH 10 50,8 14,8 BEZ DG 345 35,8 8,4 0,002
vy 1 vSichni
2. méreni DG NEURO/PSYCH 10 67,3 11,4 BEZ DG 345 35,5 59 <0,001
1. mé¥eni DG OSTATNI 16 38,8 13,3 vSichni 345 | 358 8,4 0,131
BEZ DG
2. méfeni DG OSTATNI 16 43,4 19,7 vSichni 345 35,5 5,9 0,116
BEZ DG
1. méreni )3 371 36,6 9,5
2. méreni > 371 36,7 8,5
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Vsledky mesfeni CBT 2009-2011 (371 muz)
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y =-0,0133x + 36,255
R?=0,0002

Vysledky m éfeni CBT 2009 - 2011 (371 muz)
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DISKUSE

Namérené hodnoty 60 a vice signalizuji vysokou CBT.
Namérené hodnoty do 40 naopak signalizuji nizkou CBT.

Jsou ridici vozidel obecné vystaveni vice vlivu stresu nez
jiné profese?

Projevuje se u ridiCe neprojevuje zvysena neuropsychicka
zateéz dlouhodobé?

Ve sledovaném souboru se ridiCi  od jinych profesi
v aktualné zjisStovanych hodnotach z méreni CTB neodliSuji:
mozno povazovat za jejich dobrou adaptaci na pripadnou
neuropsychickou zatéz, resp. muze jit o ndznak pfirozeného
vybéru vhodnych osob pro rizeni vozidla.

Naopak: u nemoci obecne, a u_ neuropsychickych
onemocnéni zvlaste, byla zjisténa vyznamné zvysena CBT

,Syndrom bilého plaste" ?



ZAVERY

1. Zvysena (neuro)psychicka zatéz souvisi mimo jiné se zvysenou
citlivosti na bolest plsobenou tlakem (jednoznacény projev u
vysetrovanych muzd s anamnesticky uvadénou
symptomatologii neuropsychické zatéze, prevazné s diagnozou
neurocirkulaéni astenie, a i u muzd s diagnézou nemoci
obecné).

2. Pouzitelnost metody pro objektivni, spolehlive, jednoduché a
neinvazivni hodnoceni vlivu stresu je nutno nadale zpresnovat
s dUrazem na jeji potenciadl pro intervenéni program podpory
zdravi.

3. Metoda mé&Feni CBT muze slouZit rovnéz k zpfesnéni, prlpadne K
obJekt|V|zaC| dlagnostlky neuropsychlckych onemocneéni, coz
muze pomoci i pfi posouzeni zdravotni zpUsobilosti k praci u
nékterych profesi se vztahem k moznému obecnému ohrozeni
(ridici vozidel) Ci k bezpecnosti osob pracujicich v blizkém okoli.
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