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Priklady expozice — radiové frekvence
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Zdravotni ucinek

 Témér neomezené mnozstvi fyzikalnich ucinku (vétsina
nezajimava pro ochranu zdravi - statistika)

* Velké mnozstvi biologickych ucinku (vétSina nezajimava pro
ochranu zdravi — samoopravné mechanismy organismu)

* Velmi maly pocet zdravotnich ucinku
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Externi vs. interni elektromagnetické pole (1/2)

- VSechny biologické procesy jsou elektromagnetické povahy.

* Pokud neni externi elektromagnetické pole prijimano
synchronné, je treba ho vzdy porovnavat s elektromagnetickymi
pomeéry uvnitr tkane.
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Externi vs. interni elektromagnetické pole (2/2)

Interakce s vnéjSim polem
Expozicni limit ( ICNIRP, IEEE / ICES )

Interni elektromagnetické pole

bazalni metabolismus E 1 Wkg! E celotélovy SAR E 0,08 Wkg™!
srde¢ni sval i 60 Wkg'! E lokalni SAR E 2 Wkg'!
------------------------
nejslabsi vodikova vazba ~0,05eV E I
: . interak¢ni energie na E
U T ] ke oG, | 1 =000V
stiedni srazkova energie . ’ : :
: T=310K : :
elektrické pole uvniti E PP E E
bufiecné membrany & 70 mVna7nm=10"Vm E :
T PP Jmmmmmm e e ' referen¢ni hodnota | £, =61 Vm'
d1po_love elektncke pole #4dove 105 V! : :
mezi molekulami ; : 1
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Soucasny stav poznani

M. Repacholi, koordinator EMF projektu svetoveé zdravotnicke
organizace: ,,Vyzkumu biologickych efektu neionizujiciho zareni a
ochrane zdravi pred expozici neionizujicimu zareni bylo venovano
vice usili nez kterémukoli jinemu potencialné rizikovemu faktoru.*

https://lwww.emf-portal.org/en (Aachen University) obsahuje
vice nez 40 000 publikaci na toto tema - jednotlive prace maji
véetsinou jen maly vyznam. Vsechny prace je treba vzit jako
jeden celek a jejich vysledky musi byt detailné a kriticky
zhodnoceny.
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Koncept ochrany zdravi

Soucasny stav Predpoklad bezprahového
védeckého poznani pusobeni (i bez dukazu)

!

1 « ALARA (As Low As Reasonably
Achievable)
% o * ALATA (As Low As Technicaly
Pouze bezpecne Achievable)

prokazané pusobeni

« PP (Precaution Principle)

Ve roce 2002 Evropska Komise oznacila princip ALARA pro
expozici elektromagnetickym polim jako tézko pouzitelny.

uvoD
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Védecky prokazané efekty

NEIONIZUJICI ZARENIi

* Nervova stimulace
f=0Hz-300 GHz A=1mm - 180 nm * Ohrev
Elektromagnetické zateni Optické zateni . Fotochemické reakce

f=0Hz | 300 Hz |[100 kHz| 10 MHz | 300 GHz
A=1mm| 1400 nm| 780 nm| 400 nm| 180 nm

Stimulace nervu Fotochemické reakce
Sitnice oka P?erCh
Nervova soustava cla
(okamzité pusobeni) (okamzité i dlduhodobé)

Ohrev tkané

Veskera tkan povrceh téla a sitnice oka
(okamzité az 6 minut) (okamzité 1 dlouhodobg)

uzeh, riziko
rakoviny kiZe,

popéleni, tpal, katarakta,
zavrat’, fosfeny, svalova kie¢ katarakta fotokeratitida
piehfad iéla snizeni barvocitu
nema
mé prah pusobeni prah
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Referencni hodnoty (0 Hz — 300 GHz)

10°

10*

10°
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Nejvyssi pripustné hodnoty (0 Hz — 300 GHz)
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SCENIHR 2015

Content of the opinion:

The results of current scientific research show that there are no evident adverse health
effects if exposure remains below the levels recommended by the EU legislation.

Overall, the epidemiological studies on radiofrequency EMF exposure do not show an
increased risk of brain tumours. Furthermore, they do not indicate an increased risk for
other cancers of the head and neck region.

Epidemiological studies associate exposure to Extremely Low Frequency (ELF) fields, from
long-term living in close proximity to power lines to a higher rate of childhood leukaemia. No
mechanisms have been identified and no support from experimental studies could explain
these findings, which, together with shortcomings of the epidemiological studies prevent a
causal interpretation.
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SCHEER 2022

Content of the opinion:

The SCHEER could not identify moderate or strong level of evidence for adverse health
effects resulting from chronic or acute RF EMF exposure at levels below the limits set in
the annexes of Council Recommendation 1999/519/EC and Directive 2013/35/EU.

The SCHEER advises positively on the need of a technical revision of the annexes in
Council Recommendation 1999/519/EC and Directive 2013/35/EU with regard to
radiofrequency electromagnetic fields (100 kHz to 300 GHz), because there is a need to
recognize the recently introduced dosimetric quantities and establish limits for them.
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Vysokofrekvencni expozicni limity (1/2)

Referen¢ni hodnota 61 Vm' Naboj o hodnote 100e

/

Bude dale snizena
pruchodem tkani.
Sila~ 103 pN

Sila potrebna k natazeni DNA o 10% je priblizné 20 pN.

RADIOVE FREKVENCE Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Vysokofrekvencni expozicni limity (2/2)

Expozicni limit 2 Wkg™’ Dokonale izolovany led

!

Led (0 °C) se roztavi na vodu (0 °C) za 2 dni.

RADIOVE FREKVENCE Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika %
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Karcinogenita VF poli (1/7)

Neexistuje ovéritelny biofyzikalni mechanismus
* Interakcéni energie vs. Termalni excitace
* Nestastné razeni dle IARC (2B karcinogen)

- Rada epidemiologickych studii — zadny dikaz o karcinogenité

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Karcinogenita VF poli (2/7)

* Miliony lidi kazdy rok podstupuiji klinickou diatermii.

* Rozhlasové a televizni vysilani je celoplosné jiz vice nez 60 let.

« Pocet uzivatell mobilni telekomunikace mezi roky 1990 — 2010
celosveétové prudce rostl.

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Karcinogenita VF poli (3/7)
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Prevzato z: Chapman, S., Azizia, L., Luoa, Q., Sitasa, F. , Cancer Epidemiology 42, 199 (2016)
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Karcinogenita VF poli (4/7)
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Prevzato z: Chapman, S., Azizia, L., Luoa, Q., Sitasa, F. , Cancer Epidemiology 42, 199 (2016)

ZAVER
20 / XXX

54
muz (20 - 39 let) ’ zena (20 - 39 let)
{." 4
sl 3 Ve
3 -1 /‘a"
’\/\W
: 24
pozorovani
------ predpoved (RR=1.5) |
—— — pfedpoved (RR=25)
L] L] L} L} L} T L] 0 L L] L} L] L} L} T T
1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012 1982 1987 1992 1997 2002 2007 2012
Rok

Expozice ¢lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika

CVUT Praha, SZU Praha



Karcinogenita VF poli (5/7)

-E.' B httpsy//svod.cz/analysephp?modul=incror# - = ®
— Data pro Ceskou

(B INCIDENCE A MORTALITA - vyvoj v &ase | s republiku jsou volné ke
stazeni: ,,https://svod.cz/“

Dalsi analyzy pro vybranou diagnozu a skupinu pacienti (2
BIE

C71 = ZH nmozku -4 Incidence

Yovoj v Gaze - Mortalita

Zdroj dat: UZIS R

%ﬁ’«é‘ﬁ?«?@?ﬁ

2

Zménit diagnozu  Nastaveni analyzy Tabulka s daty Zobrazit report

Dalsi vystupy @ ‘
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Karcinogenita VF poli (6/7)

Nevidime razantni narist onemocnéni na hlavu, u
kterych bychom neméli jina vysvétleni.

Okamova britva

Karcinogenni
potencial je nizky
nebo neexistujici

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Karcinogenita VF poli (7/7)

MOBI-Kids

« Zaslepenost experimentll hlidana az s armadni opatrnosti

« 899 osob s diagnostikovanym mozkovym nadorem, 1910 veékové parovanych
kontrolnich osob

« stredni vék 16.5 roku, 57 % chlapcu

+ ,,study provides no evidence of a causal association between wireless phone use
and brain tumours in young people“

G. Castano-Vinyals, et al., "Wireless phone use in childhood and adolescence and
neuroepithelial brain tumours: Results from the international MOBI-Kids study®,
Environment International, Vol. 160, 107069, 2022

ZAVER Expozice ¢lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika =5/ 6.' fon
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Hypersensitivita

 ,elektromagneticka hypersenzitivita“

- Predstava, vznikla pred triceti lety (Svédsky profesor U. Bergqvist), poéitacové
monitory

* Vroce 2004 byl problém prejmenovan na ,idiopaticka environmentalni
nesnasenlivost”

« Vroce 2008 Landgrebe udélal za problémem definitivni te€ku pomoci funkéni
MRI - psychosomaticky problém, strach z expozice (nocebo)

« Experimenty se délaji dodnes, se stejnym vysledkem (SCENIHR 2015,
SCHEER 2022)

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Détska leukémie

e B=0.4,T, tedy asi 1/1000 expozicniho limitu

e Statistickou korelaci mezi témito dvema parametry ohlasili v roce 1979
N. Wertheimer a E. Leeper

e Nikdy se nepodarilo navrhnout plausibilni mechanizmus

e Cely problém ukongdila dalsi statisticka studie, G. Draper 2005

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika ( S
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Zdravotni riziko 5G (1/8)

www.5gappeal.eu

The 5G
appeal

Scientists and doctors call for a moratorium on

the roll-out of 5G.

5G will substantially increase exposure to
radiofrequency electromagnetic fields RF-EMF,
that has been proven to be harmful for humans
and the environment.

Read more

www.5gspaceappeal.org

MEZINARODNI VYZVA
Zastavme 5G projekt
na Zemi i ve vesmiru

Tl

' U 2

Adresovano OSN, WHO, EU, Evropské Radé a viadam vsech narodq,

My, niZe podepsani védelti pracovnici, doktofi véd, lékafi, élenové organizaci pro
ochranu pfirodniho prostiedi a dalsi z mnoha zemi svéta, dirazné apelujeme na zastaveni
projektu zavddéni bezdrdtového pokryti pdté generace (5G) na Zemi a ve vesmiru. Toto ucinnéjsi
pokryti zvysuje expozici radiofrekvencnimu (RF) zareni daleko nad hodnoty 2G, 3G a 4G siti,
které jsou nyni pro telekomunikaci k dispozici. Je priikazné, Ze toto zdfeni je Skodlivé pro lidstvo
a Zivotni prostfedi. Zavedeni 5G projektu pfedstavuje nebezpecny experiment zaméreny proti
veskerému Zivotu na Zemi a podle mezindrodniho prdva je definovano jako trestny éin.

stop5g.cz

Toto uz snad mame za sebou

STOP

Zastavme na Zemi a ve Vesmiru

Skodlivé uginky 5G

HLEDANI

Hedn B

POSLEDNI PRISPEVKY

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Zdravotni riziko 5G (2/8)

Jsou potreba nové zakony pro ochranu zdravi?

!

zakon &. 258/2000 Sb., § 35, (2a)

Osoba, ktera pouziva, popfipadé provozuje stroj nebo zarizeni, které je zdrojem
neionizujiciho zareni v€etné lasertd (dale jen "zdroj neionizujiciho zareni"), je
povinna Cinit takova technicka a organizaCni opatfeni, aby expozice fyzickych
osob v rozsahu upraveném provadécim pravnim predpisem neprekracovaly
nejvyssi pripustné hodnoty neionizujicino zareni ...

zakon &. 258/2000 Sb., § 35, (2c)

Prfed zahajenim pouzivani nebo provozu stacionarniho zdroje neionizujiciho
zareni sité elektronickych komunikaci v obytné zastavbé vypracovat dokumentaci,
ve které bude dolozeno vypoctem nebo mérenim dodrzeni nejvyssich pripustnych
hodnot neionizujiciho zafeni z hlediska mozné expozice fyzickych osob ...

ZAVER @I
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Expozice modulovanému elektromagnetickému poli (3/8)

Ma-li modulace nejaky vliv,

pak v organismu: Bunécna membrana je velmi
zatlumeny a pomaly

mechanicky systém.

/

e jsou prvky dost rychlé na to, aby primo reagovaly
na zmeény nosné viny.

e existuji prvky nelinearnii pri velmi nizkych intenzitach pole.

\ Podle souéasnych znalosti

¢lovék takové bunky nema’.

“Pri velmi silnych dopadaijicich polich je mozné usmérnéni (nelinearni rezim) a nasledna detekce AM
modulace pomoci elektrocitlivych bunék (rejnok, pauhor)

ZAVER Expozice ¢lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika ' 6-. ko
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Expozice modulovanému elektromagnetickému poli (4/8)

Datova komunikace se vyznacuje malou mirou koherence

casoveho signalu. \

fragmentace, kédovani, kombinace
nesynchronnich zdroju

Bez synchronizace je signal podobny sumu.

Organismy nemaji
synchronni detektory

Telo je exponovano znacnée nekoherentnimu poli,
které je mozné srovnavat s polem existujicim v tkani.

ZAVER Expozice ¢lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika =5/ 6.' fon
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Expozice modulovanému elektromagnetickému poli (5/8)

—
<

normalizovany signal
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normalizovany signal

0 10 20 30 40 50 60

normalizovany ¢as
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Zahustovani sité (6/8)

Nizka zpozdéni a vysoké prenosove rychlosti

Zvyseni hustoty burikové sité a snizeni vykonu vysilacu.

| u koncovych zarizeni

7~

Homogenizace a obecné snizeni expozice

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika : 6, o
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Zahustovani sité (7/8)

mmm pole zaficd
+ 0.12 jeden zafic
o
5
3 0.08 |‘| H
k=
2
5 0.04
5 ||
r
0.00 .
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
normalizovana elektricka intenzita
E / max{E} E / max{E}

normalizovana vzdalenost
=
ke
LI I B B U U
L B O B O B

-1.( ——
-1.0 -0.5

0.0 05 1.0 -1.0 -05 0.0 05 1.0

normalizovana vzdalenost normalizovana vzdalenost
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5G - Zaveér (8/8)

Co nas ceka ?

1 to asi nejde

e Dokazeme, ze podlimitni pole neskodi.
nepravdépodobné

e Dokazeme, ze podlimitni pole skodi. 4/
e O téma se prestanou zajimat média.

N :

doéasné (6G, 7G, ...)

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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Elektrosmog

 Predstava o prostoru homogenné vyplnéném elektromagnetickym polem —
podoba se smogem z vyfuku aut a kominl

 Predstava, ze pole zlistava v prostoru i po vypnuti zdroje
« Termin ma a priory negativni vyznam — pouziva se ke straseni
 Je zajimavé, ze se nikdy netyka optického zareni

* Velmi ¢asto spojen s nabidkou rozli€nych
odrusovacich a stinicich prvki
(natéry, nalepky na mobilni telefony,
textilie proti elektrosmogu)

 Konspiracni teorie

ZAVER Expozice ¢lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika ( e
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,mikrovinna“ voda

| iesowaved

= .
weter  Pocified Wates

[ V4

* Mikrovinnému ohrevu se pfrisuzuji neexistujici ucinky

 Fundamentalni nepochopeni mikroskopické struktury hmoty — i bézny ohrev je
elektromagneticky jev

« Nainternetu se objevujici dikazy jsou naivni az hloupé

« Velmi citovana ,,studie‘ je oCividny podvod

ZAVER Expozice &lovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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,mikrovinna“ voda

Microwaved s
Water 4

[ V4

* Mikrovinnému ohrevu se pfrisuzuji neexistujici ucinky

 Fundamentalni nepochopeni mikroskopické struktury hmoty — i bézny ohrev je
elektromagneticky jev

« Nainternetu se objevujici dikazy jsou naivni az hloupé

« Velmi citovana ,,studie‘ je oCividny podvod
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Otevrenad otazka - THz frekvence

Malo prozkoumana oblast (nejsou zdroje ani detektory, P(A) )
Aplikacné perspektivni oblast

Interakéni energie pfiblizné rovna termalni energii

NOVE EFEKTY Expozice Elovéka neionizujicimu zafeni a jeji rizika
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