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Vyhlaska MPO - pro pripad vyhlaseni nouzového stavu

Typ prostoru Teplota (°C)
Administrativni prostory

Kancelare, cekarny, zasedacky, jidelny 20
Chodby, hlavni schodiste, WC 18
Vedlejsi schodiste 10
Haly, mistnosti s prepazkami 18
Zdravotnictvi - polikliniky

Ordinace 20
Cekarny, chodby 19
Nemocnice

Operacni saly, pokoje, vySetrovny, koupelny 20
Predsiné, chodby, schodisté, WC 18
Obytné budovy

Obyvaci pokoje, jidelny, loznice, pracovny, détské pokoje 18
Predsiné, chodby 15




Stanoveni minimalnich pozadavk na teploty

s Wéinnosti od 12. 10. 2022

novely predpigi:

NV €. 361/2007 Shve zréni NV €. 303/2022 Sh.platnost do
cervna 2024

Whlaska ¢. 6/2003 Sbve zreni vyhlasky ¢. 304/2022 Sb.
Whlaska ¢. 238/2011 Sbve zreni vyhlasky ¢. 305/2022 Sb.
Whlaska ¢. 410/2005 Shve zreni vyhlasky ¢. 306/2022 Sb.




Tab. €. 2 Zatéz teplem na pracovisti

NV €. 93/2012 Sb.

Operativni teplotat , (°C)
Tiida Y Vysledna teplota kuloveho y Rh
, » | teplom érut, (°C) 2
prace | (W.m?) (m.s1) (%)
Lo min nebo 1:g min | Tomax nebo tg max
I <80 20 (18) 27
0,01-0,2
lla 81-105 18 (16) 26
b 106-130 14 32
0,05-0,3
llla 131-160 10 30
30
1llb 161-200 10 26 az 70
IVa | 201-250 10 24 0,1-0,5
Vb 251-300 10 20
V 301 avice 10 20 =

NV €. 303/2022 Sb.

PLATNOST DO VI/2024



Tabulka €. 3 Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych
podminek pro klimatizovana pracoviste tridy | a lla

Klimatizované pracovist

nastaveni nastaveni
Energeticky . Apsni i
Trida gd Y Kategorie vyta,pem chla,zenl V, Rh
prace vVyde] h tepelny odpor | tepelny odpor | 1y <1y | o)
W.m-2] < X ' 0
[ odévu 1,0 clo odkvu 0,5 clo
LG Cl | G [Cl
A +1,0 +1,0
+1,5
B +1,5 i
| <80 ?1255? oa5 | 10
+2,5 2,5
C )
-2,0 20 1 0,05-
A +1.0 310 | 02 | 3070
+1,5
B +1,5 3
la 81 a7 105 ?fé()) 230 | 10
+2,5 +2,5
c -2,0 -2,0

Usporna opat feni 2022 — p tivodni navrh




T¥ida prace |, (M < 80 W.m™®), Kategorie A, B, C, teploty jsou v °C

Kategorie A — v nynéjSim znéni: | Kategorie A — navrh:

to (tz) | MAXIMUM 23 to (tg) MAXIMUM 20
t, (ty) | OPTIMUM 22 to (ty) OPTIMUM 19
t, (t;) | MINIMUM 21 to (tg) MINIMUM 18
Kategorie B — v nynéjSim znéni: Kategorie B — navrh:

to (t;) | MAXIMUM 23,5 to (tg) MAXIMUM 20,5
t, (ty) | OPTIMUM 22 to (ty) OPTIMUM 19
to (t;) | MINIMUM 20,5 to (tg) MINIMUM 17,5
Kategorie C — v nynéjSim znéni: Kategorie C — navrh:

t (ty) | MAXIMUM 24,5 to (t;) | MAXIMUM 21,5
t, (ty) | OPTIMUM 22 to (ty) OPTIMUM 19
to (t;) | MINIMUM 20 to (tg) MINIMUM 17

Usporna opat feni 2022 - ptvodni navrh, kterym se zm  &nily i maximalni
hodnoty



Tabulka €. 3 Pripustné hodnoty nastaveni mikroklimatickych
podminek pro klimatizovana pracovisté tridy I a lla
NV ¢. 303/2022 Sh.

Klimatizované pracovisté
nastaveni nastaveni
.. Energeticky _ vytapsni chlazeni
T¥ida vydej Kate*gone tepelny odpor | tepelny odpor  Va ) Ijh
brace [W.m-2] odkvu 1,0clo | odkvu 0,5 clo [m.s7 | %]
to () t (t)
[°C] [°C]
A +1,0-4,0 +1,0
+1,5
B +1,5-4,0
I <80 22,0 245 -1,0
+2,5 +2,5
c 4,0 2,0 | 0,05
’ — | 30-70
A +1,0-4,0 +1,0 0,2
+1,5
. B +1,5-4,0
lla 81 az 105 20,0 23,01 -1,0
+2,5 +2,5
C
-4,0 -2,0




Klimatizovana pracovisté

Trida prace | Kategorie Gimin
A 18
| B 18
C 18
A 16
lla B 16
C 16

Usporna opat feni 2022 — NV &. 303/2022 Sb.

Teplotni pozadavky pro sanitarni zarizeni se nezménily



Pobytové prostory vyhlaska ¢. 6/2003 Sb.

Vysledna teplota {, (°C)

Typ pobytové mistnosti obdobi roku
teplé chladné

Ubytovaci zaizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Zasedaci mistnosti 24,5+ 1,5 22,0+ 2,0
Haly kulturni i sportovni 24,5+ 1,5 22,0 2,0
Ucebny 24,515 22,0+ 2,0
Ustavy socialni pée 240+20 | 22,0£2,0
Zdravotnicka zarizeni 24,0+ 2,0 22,0+ 2,0
Vystavisté 24,5+ 2.5 22,0£3,0
Stavby pro obchod 23,0 2,0 19,0+ 3,0

Relativni vlhkost vzduchu: 30 — 65 %,

Proud éni vzduchu: teplé obdobi 0,16 - 0,25 m/s,
chladné obdobi 0,13 - 0,20 m/s




Pobytové prostory -vyhlaskac¢. 304/2022 Sb.

Typ pobytove mistnosti

Minimalni teplota °C)

Ucebny 20-2419
Ustavy socialni pée 20 — 2420
Ustavy socialni pée - pokoje 20
Ustavy socialni pée - ostatni 18
Obijekty vézaiské sluzbyCR 19
Obijekty vézaiské sluzbyCR

D 19
zdravotnicka zarizeni
Obijekty vézaiské sluzbyCR 50
pokoj pacienta v nemocnici
Zdravotnicka zarizeni 20 — 2420

Chybi stavby pro: ubytovani, obchod, kulturu a sporstavisg, pro shromafovani &tsSiho p@tu osob ...




Typ pobytové mistnosti Minimalni teplotg °C)
Pokoj a pobytove mistnosti pro 20

pacienta

Zarizeni pro neonatologii 22

Zarizeni pro onkologicke 22

pacienty

Teploty pro hygienicka za‘izeni u pobytovych mistnosti

Minimalni teplota t , (°C)
Umyvarny 19
Sprchy 19
WC 15




Skoly - vyhlaska ¢. 306/2022 Sb.

Vysledna teplota (°C)
Typ prostoru
tg min tg opt tg max

Ucebny, pracovny 20 1920 222 28
T¢locvicny 18 1717 20+2- 28
Satny 20 1818 22+2 28
Sprchy 24 1921 - -
Zachody 18 1517 - -
Chodby 18 1517 - -

Navrzena usporna opatreni 2022 Schvaleno 2022



Skoly - pozadavky na \etrani
(vyhlagkaé. 343/2009 Sb.)

Zairizeni

Vynm#na vzduchu ré/h

Ucebny

20 aZzZ30na 1 zaka

Télocvicny

20 az90na 1 zaka

Satny 20 na 1 3atni misto

Umyvarny 30 na jedno umyvadio

Sprchy 150 az 200 na 1 sprchu
Zachody 50 na 1 kabinku, 25 na 1 pisoar




Skoly — vyhlagkag. 306/2022 Sb.

—

Ucebny 20 na 1dité/zaka
Télocviény 20 na 1dité/zaka
Satny 20 na 1dité/zéka
Umyvarny 30 na 1 umyvadlo
Sprchy 150 — 200 na 1 sprcht
Zachody 50 na 1 kabinu

25 na 1 pisoar




Odivodnéni upravy vétrani
1) Zakladni pozadavek dodrzet limit 1500 ppm CO,
vychazi se z mnozstvi vydechovaného CO2 a vodni pary

10 na 1 dité
12 na 1 zaka
18 na 1 zaka

20 na 1 studenta



Potrebné mnozstvi venkovniho vzduchu stanovené na zakiad
vydechovaného CQ- v zavislosti na ¥ku zaka

6- 10 let 10— 15 let 15— 18 let

§kolka | 1.stupef ZS | 2. stupefi ZS SS
Vyhlaska c.
306/2022 Sh. (1500) 20
CSN EN 15251 1200 - 14 - 36
ONORM H 1200 -
6039:2008 15 19 24
VDI 6040-1 1000 - 26 31 31




Teploty bazény (vyhl. €. 305/2022 Sb.)

Teplota vzduchu t,:

V hale bazénu o 1az 3 °C vyssi nez teplota vody

Sprchy 24 az30°C min 19 °C

Satny a mistnosti pro pobyt osob 20 az 28 °C
min 18 °C

Pobytové prostory 22 az26 °C min 19 °C

Vstupni prostory 20 az 22 °C min 15 °C

Relativni vlhkost - max 65 /85 / 50 %




Teploty sauny (vyhl. ¢. 305/2022 Sb.)

Chodba 18°C 15°C
Satna 22°C 18 °C
Odpocivarna 23 °C -

Zachod 20°C 15°C




Novy stavebni zakors innosti od poloviny roku 2023

S tim souvishovelizace provadci stavebni vyhlasky
(vyhlaskyc¢. 268/2009 Sb.ve 2Zni pozdjSich gedpisi)
V navrhu vyhlasky jsou ze vSech hygienickydbdpisi
stazeny pozadavky na kvalitu vimiho prostedi staveb, {].

pozadavky na mikroklima, nékteré chemické latky
(prasnost nda-esi), os¥tleni a vétrani.

M¢élo by se to tykat fedevsim pobytovych prostor, ale
zahrnuje to tast&n¢ pracovni prosedi.

Ty casti, které pirevzala, by se rély z nasich pgredpisi
Vypustit, resp. tyto predpisy zrusit.
(7esi se | hluk a neionizujici/zni)



Davky privadéného cerstvého venkovniho vzduchu
s ohledem na obsazenost prostoru jsou stanoveny
nasledovne:

,Pro osoby s télesnou aktivitou do hodnoty 1,2 Met
(120 W/osoba) v prostoru odpovidajici priblizné
mérné obsazenosti do 2 m? /osoba a bez zdrojl
Skodlivin, nadmeérného tepla a pachu je mérny privod
Cerstvého venkovniho vzduchu min 25 m3h-1/osoba.
(zasedaci mistnost, ucebny, divadla, komercni
prostory bez konzumace teplych jidel, apod.)
Obdobné se navrhuji byty a ubytovaci jednotky

s moznosti otevirani oken”.

(1,2 met =69,8 W.m>;
1,2 met + BM (45 W.m2) =115 W.m?)



Télesna aktivita Obsazenost Minimalni pfivod
[met] [W/osoba] prostoru vzduchu
[m2/osoba] [m3/h]
1,2 120 2 55
1,2 120 8 36*
3 300 6- 10 .
6 600 bez omezeni gQ* **

* kancelde, dozorny, veliny, komeni prostory pro konzumaci teplych jidel ...

** montazni prace na linkacktgich difi, prace prodavd ve velkych

prodejnach s velkou vy&énmou zbozi nebo velkych dil¢isteni oken apod.

*** t ¢locvicny, fithess



LiSi se pozadavky na ,,odvod vzduchu ze socialnich zazemi*,
nag. pro sprchy:

Prostor m3/h
Hotely 30
Fitness 80
Kancelare, vyrobni a skladovy 100
Skoly 150 - 200




PRILOHA VX1 —V ETRANI — STANOVENI MINIMALNIHO
MNOZSTVIi V ETRACIHO VZDUCHU NA ZAKLAD E
ZNAMEHO DRUHU A MNOZSTVi CHEMICKYCH LETEK
A SLOUCENIN

1. ,Vypocet wtraciho vzduchu na zaklaghemickych latek a
slowcenin se stanovi na zakkadize uvedene tabulky, ve které je
uveden seznangkterych chemickych latek a jejich skanin

v budovach a jejich koncentrace p@itou dobu @isobeni n&lovéka
ve vnittnim prostedi staveb.”

Je uvedeno 53 latek a jejich DEL, PEL, ale i NPK&Puvedeno, ze
nejsou-li latky uvedeny, postupuje se podle B\861/2007 Sb.

,DEL“ [mg/m?3] doporuceny expozi¢ni limit pro vnitfni prostredi budov pfi klidovém a
casoveé neomezeném vyuzivani osobami odpovidajici pfiblizné energetickému vydeji
1,2 Met (120 W/osoba a pfi priblizném vykonu dychéani 20 |/min).



NEVAYY, DEL PEL8 NPK-P Faktor prepa‘tu Poznamky

Skodliviny na ppm
mg.m3

Aceton 160 | 800 1500 0,421
Amoniak 0,2 14 36 1,438
Anilin 1 5 10 0,263 D, P
Nitrotoluen 2 10 20 0,179 D
Oleje mineralni 1 5 10
(aerosol)
Oxid uhelnaty 5 30 150 0,873 P
Oxid uhli ¢ity 2700 9000 | 45000 0,556

1500| 5000 | 25000
Ozon 0,01 0,1 0,2 0,509
Polychlorované gaNI 0,5 1 D, P
bifenyly




Teplota vzduchu (t) nebo teplota kulovéhqg Relativni vihkost :
Rychlost proudéni
teploméru (t,) [°C] vzduchu (Rh)

o _ _ vzduchu (v,) [m/s]
minimalni opt. zima opt. Iéto maximal [%0]

Pobytové prostory 20 22+[-2  24+/-2 27 30-65 0,01-0,2

OhFivarny 22 24+/-2 27 30 - 65 0,01-0,2
Mistnost pro

silamemEk 20 22+[-2  24+/-2 27 30 -65 0,01-0,2
Satny 20 22+/-2  24+-2 28 i i
Hygienicka za‘izeni 18 20+/-2 - - .
Sprchy 24 30 max. 85 -
Chodby* 18 - - -

Cely a loznice** 18 20+/-2 -

Télocvicny 18 20+/-2  22+/-2 28 - -

0 1-3°C vySSi nez

Bazénoveé haly 18 teplota vody 34 max. 65 -
Prohiivarna saun - 80 (110)

Odpocivarna saun - 50

Pracovni prostor dle tidy prace viz tabulk&. 2,c¢ast A, filohac. 1 k n&izeni vlady. 361/2007 Sb.

* Skolskych zaizeni a bazénovych staveb

** plati pro stavby vézeaiské sluzby

** plati ve vySce 2,0 od podlahy



Stavby s pracovnim prostorem

1. Hygienicka za‘izenimusi bytreSena samostatpro zeny a pro muze, a to v kazdem
podlazi, na kterém se nachazeji pracovni prostmyalymi pracovisti. Pget WC a pisodr
se stanovi dle Tab. X a odpovid&ponavrhovanych pracovi@ kapack jednacich a
shromad’ovacich prostdrs ohledem naipdpokladany peet pripadnych externich
navstvniki, pogipact nejpaetnsji zastoupené samy.

Tabulka X

2. Na pracovisti, nadmz se vykonava prace ve vnuceném pracovnim
tempu, se sniZuje get muzi i Zen gipadajicich na stanoveny i

WC podle Tab. X 0 20 %.

Podet zen Poéet muzi
véetné véetné

piipadnych piripadnych I;%céesﬁ
externich externich P

navstevnili navstevniki

1 1az10 1 1

2 11 az 50 2 2

3

4 51 az 100 3 3
kazdych kazdych

dalSich 30 1 dalSich 50 1 1




