Narodnireferencni laborator pro prasnost a mikroklima v pracovnim prostredi

Centrum hygieny prdce a pracovniho Iékafrstvi, SZU

Lenka Proksova Zuska

lenka.proksova@szu.cz




——
By

:_'lL 4 * o L™ 3

| ah prednasky

K

’f-, i“

plota a termoregulace,

/& z4&t€7 a jeji pUsobeni na organismus,

i podminek a legislativa,
zaméstnan ladové z&té7i,

.o

R



“W
€ NG teploia a jeji regulace

_?

.«. ”\;{ te moregulccmho systému je udrzet stalou télesnou

F L 1‘

lermni st lidského
Adro téla s kons’ron’rm’
eplokrevnd c -~ Mmozek,

rgany) .
Y P
5;'{‘ I( |

POKC v

-

s




I

'

aé teplota a jeji regulace
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,;; MOre gulocnl mechanismy udrzuji télesnou teplotu
- fzv. ,set point" termoregulace
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v hypothalamu zachycuiji vychylky a aktivuji se dle



echanismy zvyseni télesneé teploty
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. Pii stimulaci chlad-senzitivnich senzord senzord hypothalamu jsou spustény
e organismu:
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alni krmoregulace:
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zokonstrikce (zUzeni cév v kbZi a uzavieni Zilniho plexu),
rection nebo-li ,husi kize".

a termoregulace:
n ne abolickeé produkce tepla:
e ’rermo k@;e (probihd v jatrech),

’rvorby tepla ve svalovych skupindch),




oro vazokonstrikci je iz pfi teploté télesného jadra t, = 36,8 °C,
/ T termoregulace nastupuje pri f, = 36,0 °C,
 ffesovou termoregulaci je pri t, = 35,5 °C.

a nl'_’r esova reakce je prit, = 35 °C.
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pladova zatéZ a jeji pusobeni na organismus
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ové pusobeni chladu - omezuje pritok kizi, stoupd krevni tlak i
srdecni frekvence, zvysuje se spotreba kysliku v tkdni,

-

vycerpdni fermoregulacnich moznosti organismu dochdzi

oklesu teploty télesného jadra, oslabeni dychdni, ke zpomaleni
frekvence, snizeni aktivity CNS — objevuje se ospalost, mUze
Jovaf smrt nasledkem selhdani krevniho obéhu.
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?A
nocenl pracovné tepelnych podminek pri praci v chladu

‘ t-
=7 vV organismu pri praci v chladu je urCovana fyzikainimi parametry
kI|mo'E, metabolickou produkci organismu a izolacnimi vliastnostmi odévu.
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adné mikroklima - dlouhodobé piipustné (termoregula&ni mechanismy
odév)

|qukllmq kratkodobé pripustné:

@donl organismu, poby’rJe mozny pouze kratkodoby
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L ‘ei- chladem na pracovisti upravuje § 6 a § 7 narizeni viady
61/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri
JCH, verznem pozdéjsich predpisu.

'l
tnanec mze byt exponovdn zatéZi chladem jen tehdly,
Q-li gracn odpovidagjici energetickému vydeji 106 W.m2 a
ohevenkovnlm pracovisti, na némz musi byt udrzovana
erC | nebo vy dic ’replo’ro jako technologicky pozadavek

é-g_.- @molaepl pravend v prll e C. 1 ktomuto

fizeni, ¢ !’rl A c ulce &. 2, nebo vykondva-i praci na venkovnim

vi ovanou teplotou vzduchu 4 °C a niz§i, nebov
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1 k tomuto narizeni, Cast A, tabulka ¢. 2

latéez
chladem

-

_ in Nebo tymi nebo Va[m.s-1] | Rh

Trida prace M[W.m-2] (brutto)| tomin tgmin  tomax tgmax| Val 1 [%]
[°C] [°C]

| < 80 /2018 27 0,01az0,2

lla 81az 105 \18 /16 26

b3 106 aZ 130 14 32 0,05 az 0,3

llla 131 az 160 10 30

b 161 az 200 10 26

IVa 201 az 250 10 24 0,1az0,6
Ivb1) 251 az 300 10 20
Vv2) v 301 a vice 10 20

30az70
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ab k NV 361/2007 Sb.

Klimatizované pracovisté

nastaveni vytapéni

nastaveni chlazeni

tepelny odpor odévu 1,0 clo

tepelny odpor odévu 0,5 clo

Trida prace M Kategorie| ¢, Va Rh
[ ,:pt to,min @ tg,min to,:pt to,min @ tg min [m.s] [%]
tg to,max @ tg max tg opt to.max @ tgmax
e [°cl ’ [°c]
[°Cl [°C]
A +1,0-4,0 1,0
| <80 B 22 +15-4,0 24,5 e
C +2,5-4,0 +2,5-2,0
A 1040 o 0,05 a2 0,2|30 az 70
la |81-105| B 20 +1,5-4,0 23 "11 65
C +2,5-40 +2,5-2,0
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: NV &. 68/2010 Sb.

Teplotat, [°C]  Doba prace [min]

13az4 max 180

4 az -10 max 120

10 az -30 max 75

Zimové opatieni pii chladové zatéii

Teplotat, [°C]  Doba prace [min]

4 az -10 max 120

-10,1 az -20 max 60
-20,1 az -30 max 30
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igovanad teplota
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“ ”if ana teplota t,4 je teplota vzduchu snizena vliivem
‘vzduchu, kterd se pouziva napr. pri hodnoceni uCinku
oveka na venkovnich pracovistich.

.L

P Proudéni| Teplota vzduchu {; (°C)
- | vzduchu H-
ms1 +4 1| -7 -12/-16 -23|-29 -

1,8 +4-1|-71|-12/-16 -23|-29
2,2 +3-3|-9|-15/-21-26|-32
4,5 -2 -9 |-15|-23|-30-36|-43
6,7 -6 -13|-21/-28|-38|-43 -50
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’ro stanoveni pripustnych dob prdace v chladové zatézi i urCeni potrebného
- D In’ého odporu pracovniho odévu lze pouzit normu:

| EN ISO 11079 Ergonomie fepelného prostredi - Stanoveni a
preface stresu z chladu pomoci potrebné izolace odévu (IREQ) a

nich ucmku chladu
)
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tredi s teplotami nizsimi nez 10 °C (az -30 °C),

s
'ﬁbceinl prog;am odkaz na strdnkdch SZU, NRL pro prasnost
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¢ 'o) a jeji minimdalni a maximalni
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Y ;Ochrcma zamestnancu pri chladove zatezi

Pii operativni teploté nizsi nez 4 °C se zfizuji ohfivarny a pracovnici musi byt

eni ochrannymi odévy (+ rukavice a obuv chrdnici pred chladem)

T 1

'

sbné tepelné izolacni viastnosti pracovnino odévu se postupuje

gonomie tepelného prostredi a normy o stanoveni a interpretaci

%‘ 1du pomoci potfebné izolace odévu a mistnich UCinku chladu
) 11079 a CSN EN 9920.

- 8 LN .I 3




hiivarna

pqénosinl' prestdvka min. 10 minut, pfi prdci, kdy operativni teplota <4 °C
ele nez 2 hodiny, (vCetné teploty jako technologicky pozadavek nebo

| ’ovoqé teploty).

| h

érnq‘— vytapéni na 22 °C,

yvykle se vybavuje zarizenim pro prohrivani rukou,

ou muUze byt ii mistnost pro odpocinek podle § 55 odst. 3,

O7ﬁ>. v platném znéni (zde teplota min. 20 °C),

-
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L rany oméw pred zdtézi chladem je i poskytovdani
s ‘ Doje — poskytuje se, je-li na pracovisti teplota 4 °C a niZzsi.
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. e%orizace chladové zatéze

P hI@dovou zatéz se uvadi druhd a freti kategorie,

ni byharekrocen pripustny limit,

egorie neni u zatéze chladem definovana (i proto nendlezi
@ ovi priplatek za ztizené pracovni prostredi).
T}

druha (tj. Unosnd mira zdravotniho rizika)- viz vyhldska 107/2013 Sb.

P et . i
RN z&rovo’rnlho rizika
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i dobu nez 4 hodiny
ické sme

- UVNitr budovy nebo no
iZS1 neZ +4 °C e
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