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Omnicom Media Group

« Omnicom Media Group je skupina medidlnich agentur sestavajicich ze ¢tyf samostatnych pravnich subjektd, spole¢nosti OMD Czech, a.s., PHD, a.s.,
Hearts & Science s.r.o, Omnicom Media Group, s.r.0.)

* Sidlo: Lomnického 1705/5-9, 140 00 Praha 4

« Predmét ¢innosti: Nakup a prodej medialniho prostoru, strategické medidlni poradenstvi, prlizkum trhu
« Pocet zaméstnanc(i k 31.1.2021: 256

* Fluktuace zaméstnanct 2021: 11,66%

Struktura zaméstnact podle pohlavi Vékova struktura Vysledky prizkumu spokojenosti zaméstnanci OMG 2020
0,77% 0,38%
Celkové spokojenaost 89%
B,85%
Néavratnost 89%

mStavk 31.12.21

Vysledky prizkumu spokojenosti zaméstnancli OMG 2021
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Celkové spokojenost 85%
Navratnost 93%
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Ochrana zdravi a bezpecnost prace

« Zameéstnanci jsou v souladu s platnou legislativou proskoleni pfi nastupu do zameéstnani, poté periodicky proskolovani — vedouci pracovnici 1xza 3 roky,
ostatni pracovnici kazdé dva roky. (e-learning CIVOP)

Pracovni prostredi

» Pracovni prostredi je pravidelné kontrolovano a konzultovano se spole¢nosti EUC Premium, smluvniho poskytovatele pracovné-lékarskych sluzeb
Open space s opticky oddélenymi ¢astmi + odhlu¢néni prostor

« Filtry v podlaze pohlcujici elektromagnetické zareni (STETZERIZER® Filter) | -y

+  Soukromé telefonni budky \ H\ /\"”:f?
* Relax zény h J /

» Ergonometricky nabytek

» Zvlhcovace vzduchu

« Cistiky vzduchu Dyson, které zachyti neéistoty pokrogilou filtraci HEPA
» Pravidelné nechavame délat laboratorni rozbor klimatizace

« Vyména filtrd v klimatizaci 4x rocné

« Velké mnoZstvi kvétin a pfirodnich materiald

Ochrana zdravi a bezpecnost prace, Pracovni prostredi
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* Podpora oteviené komunikace na pracovisti, pravidelné hodnoceni
s otevienou zpétnou vazbou, priizkumy spokojenosti zaméstnanc(
provadéné externi spolec¢nosti Glint Survey, kazdomésicni
celoagenturni porady. Vedouci pracovnici jsou proskolovani v oblasti
leadershipu — snazi se podporovat své podfizené, motivovat je,
vytvaret dobrou pracovni atmosféru,

« Podpora sladéni work-life balance (zejména pro rodi¢e s malymi
détmi). Moznost zkracenych tvazku a prace z domova,

« Détsky klub Baby Guru pro déti zaméstnancu (odborna pedagogicka
péce o déti ve véku 2 - 6let), rodice mohou vyuzit i parkovani zdarma
v krytych gardzich. Akce pro déti zaméstnancu, napF. oslava prvniho a
posledniho dne skolniho roku, Mikulasska besidka s darky apod.
Zdarma zajisténi priméstskych tabort v obdobi letnich prazdnin pro
déti do 12 let,

« Skoleni, podpora rozvoje a vzdélavani — externi i interni,
« Teambuildingové akce (v l1été sportovné zamérené u vody ¢i v pfirodé),
« Well-being - newsletter, ktery se vénuje dusevni pohodé zaméstnancu.
Prinasi tipy a inspiraci,
« Finanéni podpora futsalového tymu sloZzeného z nasich kolegu,
ktera vedla az k vyhfe druhého mista v turnaji,

Péce o dusevni zdravi a pohodu na pracovisti

Fotbalek na pracovisti.
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Péce o fyzické zdravi zameéstnancu

« Zdravotni zplsobilost k praci je ovéfovana provozovatelem pracovné-lékarské péce, spolec¢nosti EUC Premium (pro snazsi dostupnost zaméstnancl
vybran tento subjekt sdilejici stejné prostory jako zaméstnavatel),

~

« Zdarma lékarska poradna a objednani k Iékafi online (uLékare.cz),

« Zprostredkovani Multisport karet,

« Dotované cviceni pro zaméstnance v budové zaméstnavatele — joga, pilates, intervalovy trénink (rozvrh viz priloha),
« Uhrada startovného zaméstnanciim Gcastnicim se série prazskych maratond (napf. Béh pro Svétlusku, Béchovice, No&ni GrandPrix..) nebo béhu Teribear,
« V uplynulém roce absolvovalo 30 zaméstnanc( zazitkovy kurz prvni pomoci.

Online workshop pro v§echny zaméstnance v obdobi lockdownu - Prvni pomoc pro dusevni zdravi organizovany spolkem Nevypust dusi

« Poradani fitness challenge s tydennimi disciplinami béhem celého mésice Unora, které jsou odménovany zdravymi cenami,

« Zprostredkovani webindfi Loono #zijessrdcem a #prsakoule o prevenci,

« Zdarma chiropraktickd péce — lécba akutni bolesti u smluvniho lékare (hrazend zaméstnavatelem),

« Podpora cestovani do prace na kole (v budové k dispozici mistnost pro tschovu kol, sprchy na pracovisti).

Péce o fyzické zdravi zam

OMNICOM MEDIA GROUP

10:30

@Wulékarecz w

Lékarska poradna
a objednani k Iékafri
online

Podzim v pohybu s OMG
Startujeme 16.09.2021

OMG FITNESS £ s
CHALLENGE /=

+ Mésic v pohybu

+ Kazdy tyden nova vyzva

+ Bezpeéné ale spoleéné

+ Hybeme se pro dobrou véc

v Bez limitu
ke odpow! do 6 hodir

v Bezpetné

Vyuzijte benetit v mobilni i3
bl 2 ==
K :  [E=Em

I
ulekare.cz/omnicom
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Péce o fyzické zdravi zameéstnancu

Projekt Kilo za kilo leden-duben 2022

Tento projekt vznikl jako podpora pohybu a zdravého Zivotniho stylu nasich zaméstnanc( propojeny s finanéni pomoci pro Obédy pro déti | WOMEN FOR
WOMEN (women-for-women.cz)

~

Za kazdé proménéné kilo tuku daruje nase spolec¢nost 100,- na obéd pro déti

Partner, ktery nam zprostredkovava cvicebni lekce nam poskytl metabolicky rozbor na specialnim pfistroji inBody, ktery zméril na zakladé bioimpendance
mnozstvi svald, tuk(, vody, bazdalni metabolismus a nasi vahu

V ramci podpory jsme usporadali pfednasky o zdravém zivotnim stylu — s PharmDr. Margit Slimakovou o zdravém stravovani, s Tomasem Magnuskem o
hubnuti a s Jifim Skvrnou o otuzovani a mindfulness

KILO ZA KILO

ZA KAZDE KILO, KTERE ZHUBNEME, DARUJE OMG 100,- K€ NA
PROJEKT ,,OBEDY PRO DETI”

KILO ZA KILO

kolik kil proménime,
tolik kil prispéjeme

Péce o fyzické zdravi zam

- VyiZivovy poradce
- Zdravé otuZovani

+ miize$ hubnout

* miZe$ zpeviiovat
$ al - Prochazky s prekvapenim
- Méfeni inBody
- OMG Fitness
- Pro nejuspésnéjsi voucher na nové obleceni — bude se hodit

Tispét détem na obéd

Projekt:
1) | Kilo za kilo”
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https://women-for-women.cz/obedy-pro-deti-2/

Strava

Kazdy den je k dispozici zdarma Cerstvé ovoce (sezénni) — banany, pomerance, jablka, hrozny, blumy, hrusky, Svestky, zazvor,

Pitny rezim na pracovisti (vybér bylinnych ¢ajl, v zimé napr. prevence nachlazeni, podpora imunity, priduskovy),

Nové bezbarelové vydejniky vody Waterlogic, které nabizi Cistou vodu bez omezeni. V nabidce maji chlazenou, neperlivou, perlivou a horkou vodu. Voda
je na 99,9999% bez bakterii a vird,

Zajistujeme zdarma zaméstnancim dovoz obéd(, maji-li zajem stravovat se na pracovisti, a to z restauraci zamérenych na zdravy zivotni styl
(https://puzzlesalads.cz/, http://rybarna.net),

Lunchbox — samoobsluzna lednice, splfujici nejprisnéjsi HACCP normy na skladovani potravin. Jedna se o fine dining v krabicce pfipraveny
tymem kucharl s rukopisem Zderka Pohlreicha. Nabizi sezonni suroviny od lokdlnich dodavatell a je dostupny zaméstnanciim cely den,

Myslime i na ekologii a tak je moznost vyuzit v restauraci Rybarna sluzby vratnych krabic¢ek a u Lunchboxu vracime sklo,

Porddame zdravé (v covidu i bezpecné) snidané pro v§echny zaméstnance.

NESSHAZY =
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http://rybarna.net

Spolecenska odpovédnost

Spolecenska odpovednost

MORAVAHELP  opicon.

« Poradani finan¢nich shirek a aukci pro neziskové organizace, zvireci utulky Ci am-
potfebné rodiny (Azyl Lizinka pro mala hospodarska zvifatka, Psi Gtulek Dobfis, Kocky e ~
Sobé Chmelik),

« Kazdoroc¢ni akce Bakesale — prodej vlastnich produkti mezi sebou - vytézek na dobré
l_,]éely Castka se rozdélila &tyfem konkrétnim rodinam ve vysi

« Poradani dobrovolnickych dnl — pro Kojenecky tstav v Kréi,

Celkem se vybralo 262.478,-

14

s v /] v. v s s v , . . , , 60.000,- kazd ich.
+  Sbirky star$iho ¢i nepouzivaného o$aceni pro nadaci FandiMamam, PR

» Shirky pro potfebné pfi mimoradnych udalostech - Morava Help, Help Ukraine




Rekonstrukce

» Na prelomu roku 2021/2022 probéhla v nasSich chillout zénach rozsahla rekonstrukce, diky které ndm do prostoru pfibylo mnoho pfirodnich materiald a
kvétin,

» Zarivky s bilym svétlem jsme nahradili uspornymi panely se zlutym svétlem v celém nasem prostoru

Rekonstrukce

» V unoru prosla rekonstrukci i nase hlavni, velka zasedaci mistnost. Navazala tak na jednotny styl a do prostoru pribylo opét mnoho zelenych kvétin.




Udrzitelnost

Pro lepsi budoucnost nasi planety jsme snizili pocet odpadkovych kosU u stol( a tim sniZili pocet plastovych pytlt v nich

« Pfinasich firemnich akcich jsme rozdavali pytlicky s luénimi seminky, které si mohli zaméstnanci zasit a podpofit tak rist
zelené

* Nase novorocni prani jsme nechali vytisknout na specialni papir, ktery v sobé mél zapusténa opét lu¢ni seminka, cela tato
pohlednice se mize zasadit a tim zrecyklovat

» Na venkovnich akcich pouzivame ekologicky rozlozitelné, jednorazové nadobi a pribory
* Vramcirekonstrukce jsme vyuzili stary ndbytek a ten v ramci udrzitelnosti renovovali
« Na nasich sodobarech mizeme vidét, kolik plastovych lahvi jsme za jejich provoz usetfili, aktudlné to je 3580

Udrzitelnost

» Tridéni je u nas samozrejmost
« Projekt Fakta o klimatu - spoluprace (finan¢ni podpora) + skoleni pro nase zaméstnance, které je planované v r.2022
* Probiha audit udrzitelnosti + uhlikové stopy FairVenture
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:}l)mfss) pondéli dtery stieda Etvrtek pétek

] ] Intervalovy LEKCE OZNACENE SEDE - lekce organizované budovou 50,-
7:50-8:30 trénink LEKCE OZNACENE MODRE - lekce OMG LEKCE OZNACENE SEDE zdarma
12:00-12:50 loga Zdrava zada loga Mobilita Core

+Jog

Dynamicka praxe zamérena na plynulé propojeni pohybu téla s dechem. Plynulé a kreativni sekvence Vase télo protahnou, posili a uvolni zaroven. Pozice na sebe
navazuji a drzi se v nich kratsi dobu. Diky uzkému vztahu lektor a cvicenec je moznost se zamérit na potrebné partie a udélat pokrok a uzit si lekci intenzivnéji. V lekci
je vyuzivano jak vahy vlastniho téla, tak i pom(cek — Bosu, overbally, yoga pdsky. Cvi¢ime naboso.

«Zdrava zada

Pomaly typ cviceni, zamérujici se na prevenci bolesti zad nebo na snizeni jiz vzniklych bolesti v oblasti patefe vlivem sedavého zaméstnani a Spatnych pohybovych
navykud. V lekci se zamérfujeme na protazeni svald, které maji tendenci se zkracovat, a posileni svall s tendenci k ochabovani. Pozornost je z velké miry vénovana
také aktivaci hlubokého stabilizaéniho systému, neboli stfedu téla (core), zlepSeni stability bederni patefe a dosazeni pruzného, ale zaroven silného téla. Cilem lekce
je zapojit hluboké vrstvy svali, které se hire ovladaji vili a které jsou ¢asto disledkem Spatnych pohybovych stereotypl velmi oslabené. V lekci je vyuzivano jak vahy
vlastniho téla, tak i pomdcek — Bosu, overbally, thera bandy. Na lekci se nejen prijemné protahnete, zahrejete a zpevnite, ale také se naucite spravné technice

cviceni. Cvi¢ime naboso.

* Core
CviCeni zamérené nejen na zvétseni rozsahu pohybu, ale zejména na jeho spravné a zdravé provedeni. Na lekcich se vénujeme omezeni rozsahu pohybu, ztuhlosti a

zkraceni svall, spravné drzeni téla, problémy s koordinaci. Diky sedavému zaméstnani bojuje s témito problému ¢im dal vice lidi a my se snazime téchto problému
zbavovat Ci jim pfedchazet. Diky individudlnimu pfistupu mizeme feSit dané trable jednotlivcid. Lekci cviéime naboso.
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Dalsi

*Prispévek na penzijni i zivotni pojisténi pro zaméstnance plisobici ve spolecnosti vice nez 5 let
Dny celoagenturniho volna navic nad ramec dovolenych (10 ro¢né)

*Moznost vyuziti neplaceného volna
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