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Agenda

Predstaveni naseho tymu
Kancelare v Brne a Praze
Aktivity Ambasadoru
AsistencCni program pomoci

DalSi benefity
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Ambasadori pro podporu kultury zdravi na pracovisti v ramci SAP

Tym ambasadort, jehoz €leny jsou zaméstnanci SAP, vznikl a je veden na bazi dobrovolnosti a jeho hlavni ¢innosti je

Cleny jsou zaméstnanci SAP se vztahem k problematice zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rovnovahy mezi pracovnim a
soukromym Zivotem. NaSe spoleénost a vedouci tymud nas v nasich aktivitach velmi podporuiji.

V letosnim roce byl SAP ocenén Statnim zdravotnim stavem pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi ~ THE BESTRUN w
CR nejvyssi certifikaci ' -



SAP - Kancelar SAP Labs Brno

Zalozeno v roce 1995 K relaxu od prace je k dispozici

+ 500 zaméstnancu Dilna

0 N @ X o z i n
20% zamestnancu tvori zeny Odpocinkova mistnost "Fun

33 narodnosti room"

Meditacni mistnost
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Spielberk Office Center dale nabizi vybavenost restauracemi, kavarnami,
kiosky, fithess centrem a dalSi denni péci, ktera déla praci pfijemnéjsi a

pohodIngjsi. THE BEST RUN w
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SAP — Budova Metronom Praha

K dispozici pro oddech:

Nové prostory od roku 2016 Posilovna

2,500+ zaméstnancu Kulecnik, Ping Pong

, , Masaze
90+ narodnosti asa
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Aktivity Ambasadoru

Kazdoro¢ni Health Week Jak nase pusobeni zménil COVID 19
Kurzy Prvni pomoci Ve spolupraci nejen s posilovnou
Workshopy — programy prevence, Zapojeni zaméstnancu
samovySetieni prsu a varlat (na « 15 minut oddech, protaZeni
figuriné) . Joga

Workshop Aromaterapie * Meditace, Mindfulness

Meditace, Mindfulness kazdy den
Vychazky béhem obédové pauzy

Sport club -
sportovni aktivity podporované SAP
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Asistencni program pomoci a podpory zaméstnancu (EAP)
EAP (Employee Assistance Program) je inovativni komponent pro

Poskytuje fadu podpurnych sluzeb zaméstnancim firmy a nejbliz§im rodinnym pfislusnikim

Okamzita profesionalni podpora v tézkych zivotnich MozZnost vyuZiti sluzeb i pro rodinné pfislusniky
situacich - dostupna 24 hodin denné, 7 dni v tydnu a : . . e L
. Podpora je poskytovana v Ceském i anglickém jazyce
je zcela zdarma

. ] : - . . Anonymni a divérné
Moznost osobnich/online setkani s kvalifikovanymi y

psychology

K dispozici jsou specialisté pro rtizné problematické
situace (psychologové, pravni poradci, finan¢ni poradci,
vyZivovi poradci)

Specificka a cilena feSeni, které prispivaji ke zlepseni
zdravi, vykonu a pohody
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Dalsi benefity

- "bezschuzkové patky"
— nabizi slevy na urcité produkty nebo sluzby

- télocviCna nachazejici se pfimo v prazskeé kancelafri

Metronom

(Controlled multisensory environment)
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