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Hodnoceni expozice — starsi pojeti

» EXpozice uvazovana jako staticka binarni vlastnost
jednotlivce (expozice je/neni)

» Expozici mame na mysli kontakt s latkou, podminky nebo
procesy, které mohou ovlivnit lidské zdravi

» Hodnoceni expozice — je pouze zarfazeni jednotlivcu do
homogenni exponovane nebo neexponovane skupiny

» RozsSireni mozné pouze definovanim dalsSich
homogennich kategorii expozice
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Hodnoceni expozice — souc¢asné pojeti
» Prace s promennymi:

Variabilita mezi skupinami (zaklad pro epidemiologii)
Variabilita mezi jednotlivci (v prumérné expozici)
Variabilita u jednotlivcu (asova variabilita)
Variabilita mezi jednotlivymi castmi téla

Variabilita expozice -
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Figure 4.1 One second average wood dust exposure levels measured with a Miniram
during a 20 minute period for a woodworker assembling wooden roof panels

Obr. 1 Expozice dfevnimu prachu [1]
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Vhodna studie - zaklad pro statistické zpracovani

- abychom ze studie ziskali relevantni statisticka data, je nutné studii
vhodné naplanovat:

- Resitelsky tym: hygienik prace, statistik, [ékaf/psycholog

« Cenova proveditelnost: co si muzeme dovolit, jsme schopni
zvladnout

« Cil: stanoveni a nasledna jeho revize
« Zpusob méreni: kdo, co a kdy bude méfit
* Premyslet o variabilité: v ramci jednotlivce a mezi jednaotlivci

« Zvazit mozné zkresleni a nespravnou klasifikaci jak expozice, tak
vysledku

« Zvazit prirozeny prabéh nemoci

* Provést pilotni studii k optimalizaci méfeni expozice a zhodnoceni
vysledku
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Vhodna studie - zaklad pro statistické zpracovani

Pripadove zpravy
Deskriptivni Pripadova studie

Deskriptivni prizkum

Epidemiologické

studie Prirezova

Observacéni Pripad - kontrola

Analyticke nezasahuji do chodu udalosti Kohortova

pouze pozoruji

Experimentalni
(intervencni)

Laboratorni

vyzkumnici uréuji rezim lécby Terénni

Obr. 2 Eiidemioloiické studie ‘2‘ uiraveno




Randomizovana kontrolni studie (RCT)

hodnoti ucinnost urcité lécby nebo intervence

cilem je snizit zdroje zkresleni pri testovani

subjekty jsou nahodne pridéleny do dvou nebo vice skupin
1. skupina (experimentalni skupina) - pfijima
posuzovanou lecbu

2. skupina (kontrolni skupina) - dostava alternativni
léCbu, napr. placebo nebo zadny zasah

KliCove parametry:
« zaslepeni

* randomizace
 utajeni prideleni
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Zaslepeni (Blinding)
- zvySuje objektivnost a validitu vysledku

- Zaslepeni = ucastnici studie nevedi, nejsou schopni
rozpoznat, jaky pfipravek je podavan
Dle miry zaslepeni rozliSujeme:

- jednoduché zaslepeni (zaslepena je jen jedna strana bud
subjekt hodnoceni nebo investigator- hodnotitel)

- dvojité zaslepeni (double blinding) - zaslepeni oba, jak
subjekt hodnoceni, tak investigator

- trojité zaslepeni (triple blinding) — zaslepen navic |
personal zpravujici data

- Ctyrnasobné zaslepeni (quadruple blinding) — | osoby
aplikujici medikaci a osoby vyhodnocuijici IeCebny efekt
jsou zaslepeni
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Randomizace (Randomization)

- proces nahodného rozdélovani hodnocenych subjekti do dvou ¢i
vice lIé€ebnych skupin srovnavanych v ramci klinického hodnoceni

- cilem je zamezit selektivnimu zafazovani konkrétnich pacientt do
konkrétnich ramen studie

Randomizacéni techniky:

- nepripustné — drive ¢asto pouzivané (randomizace subjektt hodnoceni
na zaklade vstupu do studie, na zakladé inicial, nebo na zaklade data
narozeni; nevhodnost - pfi otevieném klinickém hodnoceni investigator vi,
kam by byl subjekt zafazen a nemusi ho do studie zaclenit)

- méné vhodné - tzv. kompletni randomizace

Subijekt je prifazen do konkrétniho ramene studie pouze na zakladé hodu
minci (nebo
tahu losu, pouziti nahodného generatoru Cisel atd.)

- doporucené - stratifikovana permutacni blokova randomizace a adaptivni

randomizace (stratifikovana randomizace — vychazi z principu definovani

a

bezpecnost |leCebného rezimu — stadium onemocneéni, vék, pohlavi)
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Model analyzy rozptylu (ANOVA model)

» Jednosmerny model

» Soubor statistickych modell a s nimi spojenych odhadu
promenlivosti mezi skupinami

> k analyze rozdilt priméru mezi 2 nebo vice
skupinami (vetsinou k testovani mezi 3 skupinami,
protoze 2 skupiny lze resit pomoci ,t-testu”)

» zalozen na zakonu totalniho rozptylu, kde je pozorovany
rozptyl v konkretni proménné rozdelen do slozek, ktere
Ize pfipsat ruznym zdrojum proménnych
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Smiseny model (Mixed model)

- parametry modelu jsou - pevné (fixed) a nahodné (random)

- pevneé parametry — jsou spoleCné vSem skupinam

- nahodné parametry — vyjadruji odchylky jednotlivych
skupin od pevnych parametru (globalnich)

- je to ,kompromis® mezi globalnim a lokalnim modelem —
kazda skupina muze mit vlastni model, ale tyto modely
jsou urcitym zpusobem ,svazany“ s ,globalnim“ modelem,
takze jejich parametry nemohou nabyvat zcela libovolnych
hodnot jako u lokalnich modelu
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Smiseny model (Mixed model)
- Vhodny pro analyzu:
1) shlukovanych dat (clustered data)
2) longitudinalnich dat (longitudinal data) — dlouhodobé
sledovani
3) opakovanych meéreni (repeated measured data)
4) kombinace predchozich (napr. shlukova longitudinalni
data - subjekty tvori shluky a kazdy subjekt ma alespon
dvé mereni)
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Matice pracovni expozice (JEM = Job-exposure matrices)

- uzite€ny nastroj pro posouzeni expozice, pokud
nejsou k dispozici zadne jiné udaje o expozici

- poskytuje tabulku pracovnich pozic a s tim spojené
expozice vice pracovnim faktorum (pro pracovniky
vykonavajici tyto prace béhem ruznych ¢asovych obdobi)

- Vyhody: nizké naklady, sSiroka pouzitelnost, absence
zkresleni z vlastniho vykazovani

- Nevyhody: nezohlednuje individualni odchylky v
expozicich v ramci stejneé prace

SYN-JEM
- kvantitativni JEM vyvinut modelovanim jednotlivych nameérenych dat v
ramci projektu SYNERGY (rozsahla analyza pripadovych studii
rakoviny plic), obsahuje 356 551 méreni z 19 zemi
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Odhad a modelovani expozice — pomoci databaze
Mezinarodni databaze WAUNC

databazi spravuje Nizozemi

obsahuje kvantitativni mereni na pracovistich

(méreni expozic chemickym latkam)

pro kazdé mereni jsou uvedeny detailni informace:
pouzita strategie méreni

misto a Cas

ucel a puvod méreni

popis pracoviste

kddové oznacCeni pro pracovni pozici a druh prumyslového
odvetvi (pro odvetvi a povolani se pouzivaji kody ISIC a
ISCO — klasifikace je 5-ti mistna, na 5. misté je narodni
Clenéni)
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Shrnuti

Aby data byla statisticky relevantni musi byt vhodne
zvolena studie od jejiho pocatku.

Sestavit vhodny resitelsky tym, zvazit casové a
finan€éni moznosti a proveditelnost studie, stanovit si
cil, a revidovat ho. Stanovit metodiku méreni a
vyhodnoceni pomoci vhodnych statistickych modelu.

Premyslet o mozném zkresleni vysledki.

Zohlednit variabilitu - lepSi je méreni v Case opakovat,
aby byla pokryta variabilita vsech promennych, které
mohou expozici ovlivnit.

Vhodné provést pilotni studii.
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OSH barometer (,,Barometr BOZP*)

- nastroj pro vizualizaci dat — nejdulezitéjSi Cisla v oblasti
BOZP

- celoevropsky verejny informacni systém
- provozuje EU OSHA

- cil: poskytnout online aktualni informace o stavu BOZP v
EU

- udaje ziskavany od narodnich a evropskych poskytovatelu
dat
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OSH barometer (,,Barometr BOZP*)
P¥. Porovnani CR, Norska a praméru EU
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OSH barometer (,,Barometr BOZP*)
P¥. Porovnani CR, Norska a praméru EU

Vibrations, loud noise and temperature

Vibrations from tools or machinery

Low temperatures

High temperatures
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K zamysleni — neméla by se CR zapojit?
IOHA — International Occupational Hygiene Association

zalozena 1987,
sdruzuje 35 Clenskych organizaci (vice nez 20 000
hygienikl zabyvajici se hygienou prace)

cil: zlepsit, podporovat a rozvijet hygienu prace na
celem Svete, podporovat vymenu

informaci mezi organizacemi a
jednotlivci, zlepSovat a udrzovat

United Kindgom

bezpecné a zdrave prac. prostredi == e =
porada: konference, o
seminare, webinare... e

Na obr. ¢lenské zemé IOHA (Zdroj:.IOHA)
dalSi informace viz:
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http://www.ioha.net/

Déekuji za pozornost!




