Systém monitorovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi
Dietarni expozice, Zprava projektu IV, SZU, 2019

5. ZDRAVOTNI DUSLEDKY ZATEZE LIDSKEHO ORGANISMU CIZORODYMI
LATKAMI Z POTRAVINOVYCH RETEZCU, DIETARNI EXPOZICE

V monitorovacim obdobi roku 2019 se subsystém tradi¢n¢ skladdal z n¢kolika dil€ich projekta.
Vedle ¢asti zahrnujicich laboratorni analyzy probihal i dil¢i projekt zaméfeny na vzorkovani
potravin, v souladu s metodickymi poZadavky na hodnoceni dietarni expozice zaloZzené na
principech tzv. Total Diet Study (TDS). Prvni &ast projektu, systém vzorkovani potravin
reprezentujici ,,obvyklou ¢eskou dietu®, je prubézné modifikovéna tak, aby bylo dosazeno
pomérného pokryti regionti CR pii odbéru vzorkt potravin. Druhé &ast projektu je vénovéana
monitoringu vyskytu potravin na bdzi geneticky modifikovanych (GM) organismi a
monitoringu vybranych toxinogennich plisni v potravinach na trhu v CR. V ptipadé GMO se
jedna spiSe o napliovani principtu piedbézné opatrnosti ve vztahu k mozné pfitomnosti
nékterych neschvalenych, tedy zdravotng netestovanych GM produkti na trhu v CR, ale také o
kontrolu kvality ve smyslu klaméni spottebitele, protoze ptitomnost GMO musi byt znacena.
V piipad¢ toxinogennich plisni se jednd o specializované mykologické vysetteni, které je
zamé&feno na popis a charakterizaci nebezpeci vyskytu toxinogennich plisni v potravinach,
vzhledem ke skuteCnosti, z¢ v CR nejsou k dispozici aktudlni data o mife kvalitativni a
kvantitativni kontaminace potravin plisnémi a data o vyskytu toxinogennich plisni - producentt
vyznamnych mykotoxint v potravindch. Tyto diléi projekty reaguji na poZadavky legislativy,
EK, nevladnich organizaci, a Siroké spotiebitelské vetrejnosti, které neni lhostejny vztah mezi
potravinami, vyZivou a zdravim. Aktivity jsou chapany jako management zdravotné-
hygienickych nejistot. Treti ¢ast projektu je monitoring dietarni expozice populace vybranym
Skodlivym chemickym latkam. Je legislativné pevné zakotveny V fadé predpistt EU i CR.
Vyuziva metodickeho designu znamého jako TDS, jezZ je vhodny pro surveillance chronické
dietarni expozice. Od bézné kontroly potravin se 1i8i pfedevsim tim, Ze zahrnuje cely model
chovani spottebitele (vcetné kulindrni Gpravy potravin) a pracuje s celou paletou obvykle
konzumovanych potravin (nikoli pouze rizikovych skupin), coz je vyhodny zptsob, jak
provadeét presnéjsi charakterizaci zdravotnich rizik. V roce 2019 probihal druhy rok z dvouleté
periody vzorkovani a analyz (2018-2019). Ctvrta &ast projektu byla zaméfena na hodnoceni
piivodu nutrientli. Tato ¢ast piinasi nové informace z hlediska vyzivy populace. Zamétuje se
na charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s nedostate¢nym ptivodem vybranych nutrientd.
V roce 2019 probihal u této ¢asti sbér a hodnoceni dat, ktera budou publikovana v roce 2021.

5.1 Systém vzorkovani potravin reprezentujicich obvyklou dietu populace v CR

Odbéry vzorkt potravin byly v obdobi 2018-2019 realizovany v 32 kvétné vybranych sidlech
republiky (tab. 5.1.1), s ohledem na pocet obyvatel (tab. 5.1.2), rozd¢lenych do 4 tizemnich
regionil (kvadrantll). V kazdém vybraném sidle byl odbér vzorkll provadén ve tfech riznych
prodejnach potravin, aby bylo dodrZzeno pomérné zastoupeni velikosti prodejen podle
skuteénych preferenci spotiebitelti. Pocet vzorkovacich mist vychazi z kapacitnich/finanénich
moznosti tak, aby navazoval na pifedchozi systém vzorkovani a byl reprezentativni z hlediska
Uzemi republiky. Metodika vychézi z védeckych doporuéeni EU pro TDS. Béhem dvouletého
monitorovaciho cyklu byly vzorky odebirany v 96 riznych prodejnach, v 8 ¢asovych obdobich,
aby byl zahrnut o¢ekavany vliv sezénnich zmén v zdsobovani potravinami.
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Tab. 5.1.1 Mista odbéru vzorki potravin v trzni siti 2018-2019
Tab. 5.1.1 Sampling localities in the market network 2018-2019

Termin 1/ Term | Termin 11/ Term 1l Termin I/ Term I | Termin IV/ Term IV
9.1.-27.2. 2018 27.3.-9.5.2018 29.5. - 18.9. 2018 16.10. - 27.11. 2018
8.1. - 26.2. 2019 19.3. - 14.5. 2019 4.6.-17.9.2019 8.10. - 26.11. 2019

Vimperk a okoli Ceské Budgjovice Tébor Beroun

Ceska Lipa Dviir Kralové nad L. | Jesenice a okoli Praha

Hradec Kralové Rymarov a okoli Ostrava Svitavy

Brno Uherské Hradiste Jihlava M. Budgjovice a okoli
Jindfichtiv Hradec BeneSov Blatna a okoli Plzen

Litométice Kolin Praha Semily a okoli
Olomouc Bilovec a okoli Nachod Chrudim

Pohotelice a okoli Brno Velké Mezific¢i Zlin

Tab. 5.1.2 Vybér nakupnich mist a po¢et nakupi potravin dle velikosti obce
Tab. 5.1.2 Selection of shopping localities and no. of purchases according to size of municipality

Obec % obyvatelstva | Pocet nakupnich mist Pocet nakupt
Municipality % population No. of outlets No. of purchases
Nad/Over 100 000 obyv./pop. 22 6 18
50 000 — 99 999 obyv./pop. 11 4 12
20 000 — 49 999 obyv./pop. 12 4 12
10 000 — 19 999 obyv./pop. 9 2 6
5000 — 9 999 obyv./pop. 10 4 12
2 000 — 4 999 obyv./pop. 11 4 12
Do/To 1 999 obyv./pop. 25 8* 24
Celkem / Total 100 32 96

* Téchto 8 nakupnich mist podle poétu obyvatel je ve skuteGnosti reprezentovano 24 obcemi, protoze v kazdé
znich se pfedpokladd pouze 1 dostupnd prodejna potravin (u vétSich sidel se predpokladaji 3 prodejny)
pro pofizeni vzorkt) / These 8 outlets cover 24 municipalities (according to number of inhabitants) because in
each of them is expected only 1 shop (in bigger municipalities 3 shops) to obtain samples.

5.2 Cileny monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti potravin v CR
5.2.1 Detekce a identifikace geneticky modifikovanych organismu

Vroce 2019 pokracoval monitoring hygienické a zdravotni nezavadnosti potravin se
zaméienim na detekci nepovolenych geneticky modifikovanych organismi (GMO)
v potravindch a pokrmech ze stravovacich zafizeni asijského typu.

Detekce a identifikace GMO byla opét cilen¢ zaméfena na ryzi, vzhledem k tomu, Ze geneticky
modifikovana (GM) ryze neni dosud v EU povolena k uvadéni na trh a pronika trvale na trh
v EU a CR. V ramci systému Rychlého varovani pro potraviny a krmiva (RASFF) neustéale
dochézi k pravidelnym zachytim GM ryze pii hrani¢nich kontrolach, zejména v potravinovych
vyrobcich obsahujicich ryZi importovanych z tietich zemich mimo EU. V roce 2019 bylo
v ramci systému RASFF hlaseno 19 pfipada vyskytu GMO, z toho 9 piipadi nepovolené GM
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ryze na zéklad¢ prokazani screeningovych elementii 35S promotor, piip. NOS terminator a
CrylAb/Ac.

Celkem bylo v roce 2019 analyzovano 48 vzorki ryze (napt. ryze Basmati, Arborio, jasminova
ryze) a 48 vzorkli pokrmi obsahujicich ryzi ze stravovacich zatizeni asijského typu (napft. ryze
vafenda, ryzové zavitky, ryzové nudle). Vzorky byly vySetfeny screeningovou metodou
polymerazové fetézové reakce (PCR). V analyzovanych vzorcich ryzovych pokrmi byla v Sesti
vzorcich (12,5 %) potvrzena pfitomnost 35S promotoru s vysledkem podezieni na pouziti GM
ryze (obr. 5.1). Jednalo se o 3 vzorky ryzovych nudli a 3 vzorky ryZzovych zavitk. Vzhledem
k tomu, ze se jednalo o viceslozkové pokrmy, byla provedena analyza i na piitomnost soji a
kukufice. Jejich ptitomnost nebyla prokazéna.

Ziskané vysledky analyzy pokrmu zryze ukazaly, Ze je technicky velmi obtizné provést
identifikaci pfisluSné genetické modifikace zjisténé screeningovou metodou PCR. Obdobné
vysledky ptitomnosti pouze screeningovych elementii 35S promotor, ptip. NOS terminator byly
hlaSeny i vsystétmu RASFF. | v téchto piipadech nebylo také specifikovano, o kterou
modifikaci GM ryZe se jedna.

Pti konzumaci potravin na bazi sledovanych GMO nebyl dosud pozorovan zadny skodlivy efekt
na zdravi lidi ¢i1 zvifat. V roce 2020 bude studie se zaméfenim na pfitomnost nepovolené
transgenni ryze ve vyrobcich a pokrmech pokracovat, protoze problém pietrvava.

5.2.2 Toxinogenni plisné a potraviny

Ve dvouletém monitorovacim obdobi v letech 2018-2019 byla v rdmci cileného monitoringu
hygienické a zdravotni nezdvadnosti potravin nové realizovana substudie ,,7oxinogenni plisné
a potraviny“. Specializované mykologické vysetfeni bylo zaméfeno zejména na popis a
charakterizaci nebezpe¢i vyskytu toxinogennich vlaknitych mikroskopickych hub (dale
toxinogennich plisni) vyznamnych producentii mykotoxinii ve vybranych potravinach. V osmi
odbérovych terminech bylo odebrano 38 druhti komodit na 12 odbérovych mistech v CR, coz
predstavuje celkem 456 vzorkl potravin. U testovanych potravin byl stanoven celkovy pocet
plisni (KTJ/g potraviny) a charakterizovan jejich mykologicky profil. Druhové identifikace
vybranych izolati potencialné toxinogennich plisni Aspergillus sekce Nigri, producentt
ochratoxinu A byla nezavisle konfirmovana metodou PCR (polymerazové fetézové reakce) a
metodou RFLP (polymorfismu délky Stépnych fragmentti). Byla ziskana frekven¢ni data o
kvalitativnim a kvantitativnim vyskytu toxinogennich plisni - zejména producentt aflatoxint a
ochratoxinu A ve vybranych potravinach v CR. S vyuZitim mykologickych diagnostickych
médii byla prokazana pfitomnost 9 izolat toxinogennich plisni Aspergillus flavus producentt
aflatoxinit v 9 vzorcich z 60 vzorkii (15 %) uvedenych typl potravin: ¢aj Cerny, mouka
polohruba, mouka hladka, vlo¢ky ovesné a ¢aj ovocny. Déle byla prokazana ptitomnost 73
izolatt potencialné toxinogennich plisni Aspergillus sekce Nigri producent ochratoxinu A v
43 vzorcich (33 %) potravin: ¢aj Cerny, ¢aj ovocny, rozinky, paprika sladkd, ofechy vlasské,
musli, kmin, hrozny, rohliky celozrmné, veka, chléb pSeni¢no-zitny. Pii detailnim
mykologickém vysetteni izolatd Aspergillus sekce Nigri bylo 71 izolati identifikovano jako
Aspergillus cf. niger a 2 izolaty jako Aspergillus cf. carbonarius. Uvedena identifikace druhtu
plisni klasickymi mykologickymi metodami byla nezavisle konfirmovana metodou PCR a
RFLP. Izolaty plisni jsou uchovany v 30 % glycerolu v hlubokomrazicim boxu pii teploté -
81°C k dal$imu vyuziti.
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Z dalsich vystupt substudie ,,Toxinogenni plisné a potraviny* vyplyvaji nasledujici zavéry:

(0]

Vysoka kontaminace potravin plisnémi s relativné vysokou frekvenci vyskytu byla zjisténa
Vv rozinkach, vlasskych ofesich, kminu, hroznech, ovocném caji, sladké paprice, Cerném caji
a hladké mouce. Podrobné vysledky stanoveni celkového poctu kontaminujicich plisni
v uvedenych potravinach jsou prezentovany v tab. 5.2.2.1

V Cerném pepii byl zjistén vyskyt kontaminujicich plisni s nizkou frekvenci pouze ve dvou
vzorcich (17 %) v poétu 14 a 5,5-10° KTJ/g. Nepotvrdily se tak nase predpoklady o vyssi
frekvenci vyskytu a vyznamné kontaminaci ¢erného pepie kontaminujicimi plisnémi.

Kontaminace plisnémi nebyla zjisténa v kojenecké mlécné vyzive, dzusu, corn flakes,
téstovinach, syru Eidam, celozrnném chlebu a araSidech. VSechny testované vzorky (100
%) byly pod mezi stanovitelnosti < 10 KTJ/g.

V dal$ich druzich peciva (v pSeni¢no-Zitném chlebu, Zitném chlebu, celozrnnych rohlicich
a pSeni¢nych rohlicich) byla zachycena kontaminace plisnémi s nizkou frekvenci vzdy
pouze v jednom vzorku peciva (8 %) v rozsahu 10 — 170 KTJ/g.

V ostatnich druzich potravin rostlinného ptvodu (v kakaovém prasku, ¢oéce, hrachu a
vloc¢kach ovesnych) byla zjisténa kontaminace plisnémi s nizkou frekvenci vzdy pouze
v jednom vzorku potraviny (8 %) v rozsahu 22 — 80 KTJ/g.

V trvanlivém tepelné opracovaném salamu a v trvanlivém fermentovaném salamu byla
zjisténa kontaminace plisnémi s nizkou frekvenci vzdy pouze v jednom vzorku saldmu
(8 %) v poctu 20 KTJ/g respektive ve 25 KTJ/g.

Vyskyt kulturni plisné Penicillium camemberti v syrech s plisni na povrchu se pohyboval
v rozsahu 3,4-10* — 1,1-10° KTJ/g (X: 6,1-10° KTJ/g, median: 6,2-10° KTJ/g). Vyskyt
kontaminujicich plisni nebyl v testovanych vzorcich syra s plisni na povrchu zjistén.

Vyskyt kulturni plisn¢ Penicillium roqueforti v syrech s plisni uvnité hmoty se pohyboval
v rozsahu 2-10°-1,2-108 KTJ/g (X: 2,8-10" KTJ/g, median: 1,9-10" KTJ/g). V testovanych
vzorcich syra s plisni uvniti hmoty byly zjistény kontaminujici plisné Penicillium spp. ve 3
vzorcich (25 %) v rozsahu 1-10° — 1-10° KTJ/g.
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Tab. 5.2.2.1 Podrobné vysledky stanoveni celkového poétu kontaminujicich plisni (KTJ/g)
v potravinach s vysokou kontaminaci a relativné vysokou frekvenci vyskytu v letech 2018-2019
Tab. 5.2.2.1 Detailed results of the determination of the total number of contaminating microfungi
(CFU/qg) in foods with relatively high contamination and high frequency of occurrence in the years 2018
- 2019

Potravina n n+ | n+% | Aritmeticky | Median* Rozsah/
Food prumeér* (KTJ/g) (KTJ/9)
(KTJ/g) Median* Range
Mean* (CFU/g) (CFU/g)
(CFU/g) (min/max)
Rozinky / Raisin 12 5 42 5,4-10* 5 <10 - 3-10°
Ofechy vlasské/Walnuts 12 12 100 1,0-10 2,2-10° 25 -8,7-10*
Kofeni kmin/Caraway seed 12 12 100 5,6-103 5,5-10° 380-1,4-10*
Hrozny/Grapes 12 6 50 2,0-10° 8 <10-1,9-10*
Caj ovocny/ Fruit tea 12 11 92 1,1-10° 480 <10-3,3-10°
Paprika sladka/Red pepper 12 8 67 9,1-10? 35 <10-4,5-10°
Caj Cerny/Black tea 12 | 12 | 100 6,6-107 275 80 - 3,7-10°
Mouka hladka/Fine flour 12 10 83 5,1-10° 160 <10 - 4,0-10°

n: pocet vzorki; n+: pocet pozitivnich vzorkd; n+%: % pozitivnich vzorkl; KTJ/g: kolonii tvofici jednotky na
gram; * u celkového poctu plisni < 10 KTJ/g byla pro vypocet aritmetického priméru a medidnu dosazena hodnota
1/2 limitu stanovitelnosti = 5 KTJ/g / n: number of samples; n+: number of positive samples; n+%: % of positive
samples; CFU: colony forming unit; * for the total number of microfungi <10 CFU/g, the value 1/2 of the limit of
quantification = 5 CFU/g was set for the calculation of the arithmetic mean and median

Substudie ,,Toxinogenni plisné a potraviny* bude realizovana ve stejném designu a podobé
i v dalSim dvouletém monitorovacim obdobi v letech 2020-2021.

5.3 Dietarni expozice vybranym chemickym latkam

Zakladnim cilem dlouhodobého monitorovaciho programu je bodovy odhad primérné expozice
populace, piipadné specifickych populaénich skupin v CR, vybranym chemickym latkam ze
skupiny kontaminantd, nutrientd a mikronutrientii, pro sledované obdobi. Vysledky jsou
ramcove srovnavany za delSi obdobi, jako trend vyvoje chronické expozi¢ni davky. Ziskana
data slouZi k charakterizaci zdravotnich rizik spojenych s vyZivovymi zvyklostmi obyvatelstva
CR. V piipadé potieby hlubiho hodnoceni situace slouZi ziskana data k modelovani
chronickych expozi¢nich davek, s vyuZitim popisu distribuce individualnich expozi¢nich davek
s pravdépodobnostnim modelovanim nejistot. V takovém piipadé se obvykle vychazi z dat za
delsi ¢asovy interval 4-10 let. Obsah kontaminujicich chemickych latek v potravinach mutze
predstavovat zdravotni riziko nenadorovych nebo nddorovych onemocnéni.

Reprezentativni sada vzorkil potravin pro obvyklou dietu v CR je soustfedéna na jedno misto
v republice, kde jsou vzorky standardné kulinarné upraveny a ihned analyzovany na obsah
vybranych chemickych latek. Od roku 2004 je monitoring dietarni expozice realizovan ve
dvouletych cyklech. Systém vzorkovani potravin reprezentuje realnou dietu populace v CR
(vybér poétu druhli potravin zahrnuje ptes 95 % hmotnosti praimérmé ceské diety). Pocet
odebranych vzorka je reprezentativni pro celou republiku, nedostacuje vSak pro srovnani
regionalnich rozdilt; rozsah vzorkovani je limitovan dostupnymi finanénimi prostiedky.
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V monitorovacim obdobi let 2018-2019 byly pro odhad obvyklych expozi¢nich davek pouzity
dv¢ hodnoty o¢ekavané spotieby potravin: ,,skute¢na hodnota spotfeby potravin u respondenti
narodni epidemiologické studie (SISP04), kterd poskytuje hodnoty individuélniho i
pramérného piivodu potravin na osobu v CR v obdobi 2003-2004, a pro hodnoceni trendu
obvyklé expozice pak ,,modelova hodnota spotieby potravin®“ vychazejici z doporucenych
davek potravin pro CR (tzv. potravinova pyramida).

5.3.1 Vybér vzorku potravin pro chemickeé analyzy

Sadu vzorku potravin dodavanych k chemické analyze tvofilo Vv pribéhu dvouleté periody
celkem 205 rGznych druht potravin (tzv. TDS food list), potfizenych svozem z 32 riznych
nékupnich mist v republice (viz Gvod kapitoly). Celkovy pocet odebranych vzorkt potravin
(nekteré druhy jsou odebirany opakované a ve vice obchodnich znackach) ¢inil 3432 / republiku
/ 2 roky. Z ekonomickych davodu jsou vzorky potravin kombinovany (,,poolovany*) do tzv.
kompozitnich vzorkt podle regiont (kvadrant CR). Vzorky zastupujici kazdy region jsou
standardné¢ kulinarn€ upraveny a pak michany do 143 jednotlivych typi kompozitnich vzorkt
(tzv. TDS sample list). Nékteré vzorky/kompozity se pfipravuji opakované (vzhledem k vysoké
spotieb¢ konzumenty), takze celkovy pocet za jeden region ¢ini 220 kompozitnich vzorkt za
dvouleté obdobi. Pro chemickou analyzu tak bylo za sledované obdobi 2018-2019 a republiku
ptipraveno celkem 880 regiondlnich kompozitnich vzorkii a 220 tzv. reprezentativnich
kompozitnich vzorkl, vzniklych spojenim stejnych vzorkli ze vSech 4 regiond. Nekterd
specidlni analyticka stanoveni (napf. dusitany, dusi¢nany) pouzivaji odlisny, specificky
zdivodnény vybér ¢i kombinaci vzorkl potravin.

5.3.2 Chemické analyzy a vypocdet expozi¢nich davek

Ve vzorcich potravin bylo kvantifikovano celkem 63 individudlnich chemickych latek, ¢asto
tvoricich skupiny piibuznych latek s podobnym zdravotnim efektem. Zjisténé koncentrace
chemickych latek byly pouZity pro vypocet primérnych expoziénich davek pro populaci CR
v letech 2018-2019. Pro dlouhodobé srovnani expozi¢nich davek od roku 1994 byl pouzit
model doporu¢enych davek potravin pro CR, ktery je propoéten pro 5 typickych skupin
populace (de€ti, muzi, zeny, téhotné/kojici Zeny, star§i osoby). Model umoziiuje urcitou
standardizaci vysledkl tak, aby bylo mozné dlouhodobé sledovani trendu zmén koncentraci
chemickych latek ve skupinach potravin, do urcité miry nezavisle na proménach ve spotiebé
potravin. Reflektuje tak situaci, kterou lze ocekavat v piipadé dodrzovani nérodnich
vyzivovych doporuceni. Soucasné je potieba si uvédomit, Ze odliSné spotieba neni modelem
spolehlivé popsana. Pro tyto situace, jde-li o populaéni skupiny, je vhodné pouZzit hodnoceni
distribuce obvyklych individuélnich expozic, s vyuzitim pravdépodobnostniho modelovani
nejistot.

5.3.3 Expozice latkam organické povahy

Primérnéa chronickad expozi¢ni davka populace sledovanym organickym latkdm ze skupiny
perzistentnich organickych polutantd, definovanych Stockholmskou Umluvou (2001),
zahrnujici polychlorované bifenyly (PCB), aldrin, endrin, delta-keto-endrin, dieldrin,
methoxychlor, endosulfan (I, I, -sulfat), heptachlor, heptachlor epoxid, hexachlorbenzen
(HCB), alfa-, beta-, delta-, gama- (lindan) izomer hexachlorcyklohexanu (HCH), izomery
DDT, DDD, DDE, alfa-, gama-, oxy- chlordan a mirex z potravin nedosahla v obdobi let 2018—
2019 hodnot, které jsou spojovany s vyznamnym zvySenim pravdépodobnosti poskozeni zdravi
(nekarcinogenni efekt) konzumenta. Mira expozice odhadovana podle skutecné spotieby
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potravin (SISP04) dosahla nejvyssi urovné u PCB. Expozice sumé sedmi indikatorovych
kongeneri PCB bez tzv. dioxinového téinku (non dioxin-like NDL-PCBs) dosahla pramérné
urovné 3,2 % tolerovatelného denniho ptivodu (CZ-TDI). Tato hodnota odpovida expoziéni
davce zjistované v predchozich letech.

VYSSi pocet analytickych zachyti (nad mezi stanovitelnosti) byl jiz tradi¢né pozorovan pro
metabolity pesticidu DDT — p,p'DDT a p,p DDE (75 % a 62 %). Vyssi pocet analytickych
zachyti byl také zaznamendn u PCB, lindanu a hexachlorbenzenu (65 %, 58 % a 57 %).
Kolisani poétu zachytt v jednotlivych letech souvisi s nizkymi hodnotami koncentraci téchto
latek v potravinach a z toho plynoucimi nizkymi expozi¢nimi davkami (napf. 0,1 %
tolerovatelného ptivodu (PTDI) pro sumu DDT, mén¢ nez 0,1 % piijatelného denniho piivodu
(ADI) pro lindan, 1 % tolerovatelného ptivodu (TDI) pro hexachlorbenzen). Vysledky potvrzuji
pretrvavajici plosnou kontaminaci témito perzistentnimi organickymi polutanty, ale na urovni
nizkych koncentraci, které podle soucasnych znalosti neptedstavuji vyznamné zdravotni riziko,
pokud jsou hodnoceny jako individualni chemické latky, nikoli ve smésich.

Odhad expozi¢ni davky latkdm s tzv. dioxinovym ucinkem (toxicky ekvivalent 2,3,7,8
tetrachlorodibenzodioxinu (TEQ 2,3,7,8-TCDD) pro sumu 29 dioxin-like (DL) kongenertu
PCB, dioxintl a dibenzofuranii) nebyl v letech 2018-2019 provadén z finan¢nich davoda.

Expoziéni davky odhadované podle modelovych hodnot spotieby potravin dosahuji nejvyssich
hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let, mimo jiné i z davodu relativné vyssi spotieby potravin
Vv pfepoCtu na télesnou hmotnost. Primérnd expozice sumé sedmi indikatorovych kongenert
NDL-PCBs byla u déti 12,9 % tolerovatelného piivodu (TDI). Expozi¢ni davky
polychlorovanym bifenylam jsou v sou¢asné dobé nizsi ve srovnani s hodnotami pozorovanymi
v 90. letech (obr. 5.2).

5.3.4 Expozice latkam anorganické povahy a iontim

Tato Cast je zaméfena pouze na hodnoceni toxickych davek anorganickych latek a ionti.
Nezabyva se otazkami nutri¢ni adekvatnosti p¥ivodu mineralnich latek v ptipadé, ze jde o
nutrienty ¢i mikronutrienty.

Primérna chronicka expozi¢ni davka pro populaci stanovena na zakladé skutecné hodnoty
spotieby potravin (SISP04), pro dusi¢nany, dusitany, kadmium, olovo, rtut’, arzen, selen, nikl,
mangan, méd’, zinek, chrém, hlinik, Zelezo, jéd, molybden a cin nevedla k ptekracovani
expozi¢nich limitd pro nekarcinogenni efekt. V tab. 5.3.4.1 je uveden odhad expozice
prvkam/iontam, pro které byl stanoven expozi¢ni limit.
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Tab. 5.3.4.1 Odhad expozice anorganickym latkam/iontim ze stravy pro primérnou osobu (v %
expozi¢niho limitu)

Tab. 5.3.4.1 Estimated dietary exposure to inorganic compounds/ions for average consumer (data
expressed as a percentage of the exposure limit)

Analyt Typ % Cerpani Analyt Typ % Cerpani
Compound expozi¢niho limitu Compound expozi¢niho limitu
limitu Estimated limitu Estimated
Type of exposure [%] Type of exposure
exposure limit exposure limit [%]
Dusi¢nany / NOs ADI 15,9 Zinek / Zn PMTDI 13,4
Dusitany / NO» ADI 16,4 Chrém/ Cr RfD - Cr(VI) 21,3
Kadmium / Cd TWI 45,4 Hlinik / Al TWI 21,4
Rtut’ celkova /Hg TWI 2,2 Zelezo / Fe PMTDI 16,0
Selen / Se RfD 15,4 Jod /| PMTDI 14,1
Nikl / Ni TDI 68,2 Molybden / Mo RfD 29,2
Mangan / Mn RfD 33,6 Cin* / Sn* PTWI 0,1
Med’ / Cu PMTDI 3,0

* Cin byl stanovovan pouze v 8 relevantnich druzich potravin, jako jsou konzervy (masné, rybi a pastiky), zelenina
sterilovana, protlaky zeleninové, kompoty, dzemy a marmelady, vyziva détska ovocna. / Tin was determined only
in 8 relevant types of food, e.g. canned food (meat, fish and pate), pickled vegetables, ketchup, fruit in syrup, jams
and infant fruit puree.

Expozice olovu pro praimérnou osobu Vv populaci ¢inila 0,18 ug/kg t.hm./den. Vzhledem
k tomu, Ze nejsou k dispozici dikazy o existenci prahové davky pro fadu u¢inkl olova na
organismus, je podle Evropského ufadu pro bezpeénost potravin (EFSA) vhodné miru rizika
expozice olovu hodnotit pomoci MOE? (margins of exposure). Z pohledu toxicity olova pro
kardiovaskularni systém pak srovnani s BMDLo1? dava MOE = 8,3, coZ je povaZzovano za
pfijatelné pro vefejné zdravi. Z pohledu nefrotoxicity olova srovnani s BMDL1o® davd MOE =
3,5, coZ je také povazovano za ptijatelné. Z hlediska vyvojové neurotoxicity u déti vsak, podle
modelu expozice déti ve véku 4-6 roki, dosahuje davka 0,59 ug/kg t.hm./den, coz piedstavuje
MOE = 0,85, pii porovnani s BMDLo1. Negativni u¢inek tak nelze vyloucit (obr. 5.3).

Expozice celkovemu arzenu dosahla v obdobi 2018-2019 hodnoty 0,35 ug/kg t.hm./den, cozZ je
prakticky stejna vySe jako v ptedchozim obdobi (0,36 ug/kg t.hm./den). RovnéZ expozi¢ni
zdroje v dieté se nezménily. Da se tedy predpokladat, Ze i expozice sumé anorganickych
slouCenin As ziistava na stejné urovni. V obdobi 2018-2019 vsak tyto formy nebyly rutinné
stanovovany vzhledem ke zmén¢ analytické metody.

Expozi¢ni davka odhadovana podle modelu doporucenych dévek potravin dosahuje obecné
nejvyssich hodnot pro kategorii déti ve véku 4-6 let. Jako vysoka se v tomto piipad¢ jevila
zejména expozice kadmiu, ktera byla u déti na arovni 215 % TWI (obr. 5.4). Vysoky byl take
odhad pfivodu niklu, ktery dosahoval 241 % TDI (obr. 5.5). Odhad expozice celkovému
manganu byl u déti 138 % RfD (obr. 5.6). Tento vysledek je obtizné zdravotné
interpretovatelny, protoze neni uréena chemicka forma manganu, 1ze jej vSak také hodnotit jako

1 MOE Margin of exposure — nastroj pro hodnoceni zdravotniho rizika dietdrniho pfivodu bezprahové piisobicich
latek, napiiklad genotoxickych a karcinogennich latek. Jde o pomér BMDL a zjisténé expoziéni davky v dieté
davky vyvolavajici zvy3eni rizika negativniho u¢inku ol %

3 BMDLo Benchmark dose lower confidence limit: spodni hranice intervalu spolehlivosti C195 expoziéni davky
vyvolavajici zvySeni rizika negativniho uc¢inku 010 %
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vyznamny. Odhad expozice dusi¢nantim ¢inil asi 73 % ADI, véetné piispévku ze zeleniny.

Skute¢na expozice déti (odhad na zéklad¢€ spotieby potravin podle SISP04) je ale nizsi, protoze
spotteba ovoce a zeleniny nedosahuje vyzivovych doporuceni.
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Obr. 5.1 Pozitivni vzorky ryze v letech 2007-2019 a ryZovych pokrmi v letech 2018-
2019
Fig. 5.1 Positive samples of rice in years 2007-2019 and rice dishes in years 2018-2019
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Obr. 5.2 Expozice sumé kongeneri PCB* z piijmu potravin, 1996-2018/19 (model podle
doporucenych davek)

Fig. 5.2 Exposure doses: Sum of PCB*, 1996-2018/19 (models according to the food
guide pyramide)

Exposure doses : Sum of PCB (ug/kg b.w./day)
{models according to the food guide pyramide)
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Obr. 5.3 Expozice olovu z p¥ijmu potravin, 1994-2018/19 (model podle doporuc¢enych
davek)

Fig. 5.3 Exposure doses: Lead, 1994-2018/19 (models according to the food guide
pyramide)

Exposure doses : Lead (ug/kg b.w./day)
(modets according to the food guide pyramide)
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Obr. 5.4 Expozice kadmiu z p¥ijmu potravin, 1994-2018/19 (model podle doporucenych
davek)

Fig. 5.4 Exposure doses: Cadmium, 1994-2018/19 (models according to the food guide
pyramide)

Exposure doses : Cadmium (ug/kg b.w./day)
(models according to the food guide pyramide)
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Obr. 5.5 Expozice niklu z p¥ijmu potravin, 1994-2018/19 (model podle doporucenych
davek)

Fig. 5.5 Exposure doses: Nickel, 1994-2018/19 (models according to the food guide
pyramide)

Exposure doses : Nickel (ug/kg b.w./day)
{models according to the food guide pyramide)
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Obr. 5.6 Expozice manganu z pi¥ijmu potravin, 1994-2018/19 (model podle
doporucenych davek)

Fig. 5.6 Exposure doses: Manganese, 1994-2018/19 (models according to the food guide
pyramide)

Exposure doses : Manganese (mglkg b.w./day)
{models according to the food guide pyramide)
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